12 PROVA DE AGUAS ABERTAS DE MIRANDELA

1500 metros

1. Local da Prova

- Espelho de Agua do Rio Tua - Mirandela.

2. Organizagao

- Camara Municipal de Mirandela.

- Associacdo Regional de Natacdo do Nordeste.

3. Data

- 5 (Domingo) de Julho de 2009.

4. Horéario

09h30 — Recepcdo aos participantes (entrega das toucas e numeracdo dos

participantes).

10h30 — Inicio previsto da competicao.

12h00 — Entrega de prémios.

5. Participacéo

A prova é aberta a nadadores federados e ndo federados com idade igual ou
superior a 14 anos.

Os nadadores nao federados tém obrigatoriamente que assinar um termo de

responsabilidade (ver ficha de inscricdo).
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6. Categorias

A prova é aberta a todos os nadadores federados e néo federados, de acordo

com as seguintes categorias:

Categoria Masculinos Femininos
A - Infantis Nascidos em 1995/1996 Nascidas em 1996/1997
B - Juvenis Nascidos em 1993/1994 Nascidas em 1995
B - Absolutos Nascidos em 1992 e + velnos | Nascidas em 1994 e + velhas
Master - A 25 a 44 anos
Master - B 45 anos e + velhos
7. Percurso

O percurso de 1500 metros, para todas as categorias e sexo, inicia-se e

termina dentro de agua.
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8. Classificacao

A classificacdo é realizada por categoria e sexo.

9. Prémios

Medalhas para os trés primeiros classificados por categoria e sexo.
Serdo entregues prémios de participacao a todos os presentes.

10. Inscrigdes

As inscricdes devem ser remetidas até ao dia 20 de Junho em formulario
proprio (ficha de inscrigdo) para a Piscina Municipal de Mirandela, Avenida das
Forcas Armadas 5370-000 Mirandela (tel. 278264022 — fax. 278264023 —

pedro.correia@cm-mirandela.pt).

11. Disposicfes gerais

Ser& entregue uma touca numerada a todos 0s participantes.
e Os participantes serdao numerados nos bracos.

e A seguranca serd efectuada dentro de agua por botes dos da
Corporacdo dos Bombeiros de Mirandela e Instituto de Socorros a

Naufragos.

e Fora de agua estard uma ambulancia com um meédico e enfermeiros,

para prestacdo dos primeiros socorros.

e Os nadadores terdo de apresentar documentos de identificacdo
(apresentacédo obrigatoria do Bilhete de identidade), licencas federativas

e/ou comprovativos dos clubes, caso a organizacdo o exija.
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A organizacédo reserva-se no direito de impedir a participagdo na prova
ou de recolher durante o percurso, todos os individuos que nao
apresentem condicdes técnicas e fisicas para terminar a prova em

seguranca.

A organizacdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que 0s

participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova.

E obrigatorio a apresentacio do termo de responsabilidade.

E expressamente proibido aos nadadores o uso de fatos isotérmicos
e/ou outros materiais ou objectos auxiliares de flutuagcéo, propulséo e

respiragao.

Todas as boias sinalizadoras do percurso devem ser contornadas de

acordo com o indicado sob pena de desclassificacéo.

O cumprimento do percurso e disposicoes gerais impostos pela
Organizacao deverdo ser executados com 0 maior rigor para que nao
ocorram situacdes de fraude, as quais serdo sancionadas pela

Arbitragem/Organizacéo.

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo da prova, de
acordo com o regulamento geral da F.P.N.
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