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XXVIII Prova de Natagao “Joaquim Bernardo Sousa Lobo”- 2009

Boletim de Inscricao de Equipa

Equipa
Morada
Localidade Cdd. Postal -
Nome |:| |:|
Data de Nascimento Escaldo Sexo: M F
Nome L]
Data de Nascimento Escaldo Sexo: M F
Nome L]
Data de Nascimento Escaldo Sexo: M F
Nome |:|
Data de Nascimento Escaldo Sexo: M F
Nome |:|
Data de Nascimento Escaldo Sexo: M F
Nome |:|
Data de Nascimento Escaldo Sexo: M

Em DCheque/VaIe ne: [ ] pinheiro

Junto Envio

€

INSCRI(;f)ES na sede da MEIA MARATONA INTERNACIONAL DA NAZARE, CTT - Apartado 33 - 2450- 901
Nazaré, Telefone: 262 56 90 20, FAX: 26256 90 29, E-mail: meiamaratona@nazarefm.com — até ao dia 11 de
Agosto/ + 2€ até 14 de Agosto
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XXVIII Prova de Natagao “Joaquim Bernardo Sousa Lobo”- 2009

VI Prova de Natagao Infantil “Joaquim Bernardo Sousa Lobo”- 2009

Boletim de Inscrigao Individual

Nome

Morada

Localidade Cod. Postal -
Data de Nascimento Escaldo

Sexo: Masculino |:| Feminino |:| Junto3€ Em |:| Cheque/Vale n® |:| Dinheiro

INSCRICOES na sede da MEIA MARATONA INTERNACIONAL DA NAZARE, por CTT — Apartado 33 —2450 — 901

Nazaré, Telefone: 262 56 90 20, FAX: 262 56 90 29, E-mail: meiamaratona@nazarefm.com — até ao dia 11 de
Agosto/ + 2€ até 14 de Agosto
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XXVIII Grande Prova de Natacao — Joaquim Bernardo S ousa

Lobo

VI Prova Infantil de Natacdo — Joaquim Bernardo  Sousa Lobo

Regulamento Geral

Art® 1°- A Meia Maratona Internacional da Nazaré — Associacéo de Cultura e Desporto vai organizar, no dia 15 de

Agosto de 2009, duas provas de natagdo, disputadas em aguas abertas (mar), denominadas VI Prova Infantil de

Natacdo «Joaquim Bernardo de Sousa Lobo» e XXVIII Grande Prova de Natagdo «Joaquim Bernardo de Sousa

Lobo»

Art® 2°- Podem participar os seguintes atletas:

a) Na VI Prova Infantil de Natac&o atletas nascidos no ano de 1995 até 1999 (inclusive)

b) Na XXVIII Grande Prova de Natacéo atletas nascidos em 1994 e anteriores.

Art® 3°- As provas terdo as seguintes distancias:

a)

b)

A Prova Infantil tera aproximadamente 300 metros, com partida de barco no alinhamento do local
denominado por «prancha».

A Grande Prova tera aproximadamente 1300 metros, e tem a partida no alinhamento do local denominado
por «pedra do leme».

§ - Ambas as provas tém chegada através de funil junto a praia, terminando quando o atleta colocar a touca
numerada na estaca de madeira colocada na praia ou outra sinaliza¢do colocada na praia

Art® 4°- O preco de cada inscricdo é de 3,00 euros por participante em qualquer das provas. As inscricdes podem
ser feitas através de boletins de inscricéo individuais ou de boletins colectivos proprios para o efeito, disponiveis nos
locais de inscri¢ao.

a)

b)

c)

d)

Os elementos obrigatoriamente constantes do boletim s&o:
- Nome
- Equipa
- Morada completa
- Escaldo etério / categoria
- Data de nascimento

Serdo aceites inscricbes por fax ou e-mail desde que nas mesmas constem 0s elementos descritos na
alinea a).

O prazo normal para as inscricdes terminara no dia 11 de Agosto de 2009. Havera um prazo extra para
inscricdes até 14 de Agosto, mas o valor da inscricdo sera acrescida de 2,00 euros.

Poderdo ser efectuadas na sede da Meia Maratona Internacional da Nazaré, na Radio Nazaré, ou
remetidas pelo correio para:

Meia Maratona Internacional da Nazaré-Associagao de Cultura e Desporto
XXVl Grande Prova de Natacdo Joaquim Bernardo Sousa Lobo
Apartado 33

2450 — 901 Nazaré

Ou para o FAX: 262 56 90 29
Ou para 0 e-mail: meiamaratona@nazarefm.com
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Art® 5°- As diferentes categorias séo:

VI Prova Infantil de Natacdo — Joaquim Bernardo Sou  sa Lobo

CATEGORIA SEXO ANO NASCIMENTO
Infantil Masculino/Feminino 1995 a 1999 (inclusive)

XXVIII Grande Prova de Natacdo — Joaquim Bernardo S  ousa Lobo

CATEGORIA SEXO ANO NASCIMENTO Idades
Juniores Masculino/Feminino 1991 a 1994 15-18 anos
Séniores Masculino/Feminino 1984 a 1990 19- 25 anos
Masters A Masculino/Feminino 1975 a 1984 26- 34 anos
Masters B Masculino/Feminino 1965 a 1974 35-44 anos
Masters C ] ) 1964 e anos anteriores 45-... anos

Art® 6°- A concentracdo, chamada e distribuicdo de toucas numeradas far-se-a no Centro Cultural da Nazaré uma
hora e meia antes da realizagdo das provas. Posteriormente, os atletas serdo transportados para o local de
embarque.

a) A referida touca deve ser colocada na cabeca do concorrente que a deverd manter até ao final da
prova.

Art® 7°- Os concorrentes serdo transportados por embarcacdes para o local de partida.
Art® 8°- O sinal de partida da Prova Infantil sera dado as 11.00 horas e o da Grande Prova as 11.30 horas.
§ - Ambas as partidas serdo dadas com os concorrentes alinhados dentro de agua.

Art® 9°- As provas serdo acompanhadas pelo Instituto de Socorros a Naufragos, Clube Naval da Nazaré,
Associagdo de Nadadores Salvadores da Nazaré e elementos ligados & organizagéo.

Art® 10°- A prova sera dada por encerrada uma hora apés o sinal da partida.

§ - Qualquer reclamacdo deve ser dirigida, por escrito, devidamente fundamentada e entregue a
organizacao.

Art® 11°- Sera expressamente proibido aos concorrentes concluir a prova sem que seja pelos seus préprios meios.

a) E proibido, por exemplo: agarrar-se a embarcacdes ou proteger-se por elas; usar barbatanas,
colchdes, pranchas ou qualquer objecto que ajude na sua locomogao.

§ - Exceptuam-se neste caso as ondas do mar.

b) Sera permitida aos concorrentes protecgdo especifica contra o frio (fatos térmicos) ou utilizacéo de
vaselina e banha de porco.

Art® 12°- N&o é permitido ao concorrente ser assistido dentro de qualquer barco de apoio.
Art® 13°- A prova pode ser disputada em qualquer estilo.
Art® 14°- Haverd as seguintes classificagdes:

a) Geral Individual

b) Geral Colectiva
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c) Individual por categorias (Art® 5° deste regulamento)

§ - Para a classificagdo Geral Colectiva contam os trés primeiros concorrentes classificados de cada
equipa, ndo sendo classificada aquela que terminar com menos de trés concorrentes.

Art® 15°- A prova sera disputada preferencialmente com Preia-mar, podendo no entanto, ser alterado o seu horario
ou dia por condi¢des adversas, do tempo ou estado do mar.

Art® 16°- A Organizagdo compromete-se a prestar todo o apoio aos concorrentes, ndo se responsabilizando no
entanto, por qualquer acidente.

Art® 17°- No final das provas, serdo distribuidas lembrancas a tdos os participantes e atribuidos os seguintes
prémios:

Grande Prova:
a) Troféus aos cinco primeiros classificados da geral.

b) Troféus as cinco primeiras equipas da geral.
c) Troféus aos trés primeiros classificados de cada categoria.

Prova Infantil:

a) Troféus aos trés primeiros classificados.

Art® 18°- Os prémios nao reclamados aquando da ceriménia de entrega, ndo serdo atribuidos perdendo o direito
aos mesmos.

Nazaré, 20 de Julho de 2009

A Organizacao



