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1. ORGANIZACAO

e Camara Municipal de Setubal

2. APOIOS

Federacéo Portuguesa de Natacéo

Aguas do Sado, S.A.

Associacéo de Natacao de Lisboa
Administracao do Porto de Setubal e Sesimbra
Clube Naval Setubalense

Clube de Canoagem de Setubal

Capitania do Porto de Setubal

Sonae Turismo

Protecc¢éo Civil do Distrito de Setubal

3. ENQUADRAMENTO

e Esta competicdo integra o IX Circuito Nacional de Aguas Abertas

4. DATA /LOCAL / PROGRAMA

5. PR

AGUAS o

SADO

Data: Sabado — 19 de Setembro de 2009

Local: Setubal / Rio Sado / Parque Urbano de Albarquel

Distancia aproximada: 2.600 metros

Secretariado / Concentracédo — Parque Urbano de Albarquel

Horério do Secretariado: 14:00 as 15:30

Briefing Final da Travessia do Sado a Nado: 15:30

Deslocacao dos nadadores para Trdia: partida de barco do Parque Urbano de
Albarquel: 16:00

Partida da Prova da Travessia do Sado a Nado: 16:30

OVAS E ESCALOES ETARIOS

Participagéo:

Poderéo participar nesta prova, todos os nadadores possuidores de licenca FPN de
Aguas Abertas ou Master de Aguas Abertas. Apenas os nadadores inscritos no Circuito
Nacional pontuardo para o Ranking do referido Circuito.

Poderédo ainda participar nadadores filiados junto de outras federacBes internacionais
reconhecidas pela FINA.

Mercé do protocolo entre a FPN e a Federacdo de Triatlo de Portugal, os triatletas
filiados na FTP poderdo participar nestas provas, ap6s validacdo do Departamento
Técnico da FPN. Estes atletas serdo enquadrados nas categorias definidas para as
Aguas Abertas.
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Escalbes:
Categoria Masculinos Femininos
Infantis A Nascidos em 1995
Juvenis Nascidos em 1993/1994 Nascidas em 1995
Juniores Nascidos em 1991/1992 Nascidas em 1993/1994
Seniores Nascidos em 1990 e mais cedo Nascidas em 1992 e mais cedo

Master A (25-29)

Nascidos entre 1980 e 1984

Nascidas entre 1980 e 1984

Master B (30-34)

Nascidos entre 1975 e 1979

Nascidas entre 1975 e 1979

Master C (35-39)

Nascidos entre 1970 e 1974

Nascidas entre 1970 e 1974

Master D (40-44)

Nascidos entre 1965 e 1969

Nascidas entre 1965 e 1969

Master E (45-49)

Nascidos entre 1960 e 1964

Nascidas entre 1960 e 1964

Master F (50-54)

Nascidos entre 1955 e 1959

Nascidas entre 1955 e 1959

Master G (55-59)

Nascidos entre 1950 e 1954

Nascidas entre 1950 e 1954

Master H (60-64)

Nascidos entre 1945 e 1949

Nascidas entre 1945 e 1949

Percursos:

A Travessia do Sado a Nado disputar-se-a numa linha recta, com uma extensdo de
2.600m, entre as duas margens do Rio Sado. A partida sera dada na margem sul do Rio
Sado, na Peninsula de Trdia, mais concretamente na Marina do Tréia Resort e a
chegada na margem Norte do Rio Sado, em Setubal, mais concretamente no Parque
Urbano de Albarquel.
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Nota: O percurso apresentado poderd ser alterados no dia da prova por motivos de
seguranca, mas condi¢cdes atmosféricas ou outros.
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6. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever-se em qualquer uma das provas deste evento, o participante assume e

aceita que:

a) Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a conclusao
da prova, participando por sua conta e risco neste evento.

b) Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a equipa
de arbitragem podera recolhe-lo da agua.

c) A organizacdo poderd cancelar o evento por motivos de seguranga, como
tempestades, mas condicbes do mar, ou outras situacbes que manifestamente
possam colocar em perigo a integridade fisica dos participantes, ndo havendo lugar a
restituicdo da taxa de inscricao.

d) Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pela Organizacdo ou pela Federagéo
Portuguesa de Natacao para fins promocionais.

e) E conhecedor do regulamento do evento e dos Regulamentos da FPN que regem as
provas de Natacao.

f) A sua inscricdo apenas sera validada apés a entrega do Termo de

Responsabilidade.

7. DISPOSICOES GERAIS

a)

b)

c)

d)

f)

9)

AGUAS co
SADO

A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da Organizacdo
e assegurada por diversas embarcacdes, de acordo com o0 estipulado no
Regulamento Geral da Federacdo Portuguesa de Natacdo e no Regulamento do
Circuito Nacional de Aguas Abertas.

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizacdo colocara
ao servico dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambuléancia; 1 (um)
médico; 1 (um) barco de apoio equipado com servigo de primeiros socorros e
paramédicos.

A organizacdo nao se responsabilizara por acidentes ou danos que os participantes
sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organizagdo néo
se responsabilizara por danos ou acidentes que os participantes venham a causar
no decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva ou desrespeito pelas
regras em vigor.

A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de
recolher, durante o percurso, todos os individuos que ndo apresentem condicfes
técnicas e fisicas para terminar a prova em segurancga.

O uso de touca é obrigatorio, sendo fornecida pela organizacdo e levantada no local
de concentragdo. Os nadadores serdo marcados com 0 respectivo nimero nas
costas, ombros e méos, de acordo com o Regulamento da FINA.

N&o é permitido o uso de fato isotérmico ou de quaisquer meios auxiliares de
propulséo, flutuacao ou respiracéo.

E obrigatéria a apresentacéo do Bilhete de Identidade e a licenca federativa, caso a
organizacao o exija.
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8. INSCRICOES

As inscrigdes poderéo ser feitas individualmente ou por Clubes, devendo ser realizadas
em impresso préprio fornecido pela Organizacdo (em anexo a este Regulamento).

Os nadadores previamente inscritos no IX Circuito Nacional de Aguas Abertas, nédo
precisam de efectuar inscricAo na prova. Caso pretendam mudar a sua inscricdo e
beneficiar da atribuicdo de pontos, deverdo contactar directamente os servicos da FPN
até 7 dias antes da data de realizac&o da prova.

O prazo para inscric6es na Travessia do Sado a Nado terminara no dia 14 de Setembro
de 2009.

No dia da prova serdo permitidas um méaximo de 20 inscricdes, sendo obrigatorio a
entrega do Termo de Responsabilidade no acto da inscricdo. A inscricdo no préprio dia
implica uma taxa adicional de 5€.

Formas de inscrigdo:

Por e-mail, fax, correio ou pessoalmente:

Morada:

Camara Municipal de Setlbal, Divisdo de Desporto, Parque Urbano de Albarquel,
Estrada da Saude, 2900 Setubal

Telefone — 265 548 234, Fax — 265 548 236, e-mail: dides@mun-setubal.pt

Taxas de inscri¢éo:

Nadadores inscritos no Circuito Nacional: Grétis
Restantes Nadadores: 3 €

Inscri¢cdo no dia da prova: 3€ +5€

9. CLASSIFICACOES E TEMPOS LIMITE

A classificacéo individual far-se-a do seguinte modo:
Absoluta por género e Classificagcdo por Categoria.

Para que o nadador obtenha um lugar em qualquer uma das classificacdes, ter4 que
completar a distancia da prova, dentro dos seguintes tempos limite:

Classificacdo Absoluta Tempo do vencedor absoluto mais 30m.

Tempo do vencedor absoluto de cada género

Classificacdo Absoluta por Género .
mais 30m.

Tempo do vencedor absoluto de cada género

Classificacdo por Categoria .
mais 30m.

Tempo do 1° nadador Master de cada género

Classificacdo por Categoria (Masters) .
mais 30m.

10. PREMIOS
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Seréo atribuidos troféus e prémios pecuniarios aos 5 primeiros classificados absolutos
de cada género, de acordo com a seguinte tabela:

1° Class. 2° Class. 3° Class. 4° Class. 5° Class.
200€ 150€ 100€ 50€ 25€

Serdo também atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados de cada categoria e
género.

Para efeitos de entrega de prémios, os nadadores Masters serdao agrupados da seguinte

forma:
Grupo Categorias Idade
Master 1 Master A/B 25 a 34 anos
Master 2 Master C/D 35 a 44 anos
Master 3 Master E/F 45 a 54 anos
Master 4 Master G/H 55 a 64 anos

Prémios de participacao:
Todos os participantes receberdo uma touca, uma t-shirt e outros prémios que a
organizacao consiga angariar até a data da prova.

11. PROTESTOS

Os protestos serdo aceites pela organizacdo até 30 minutos ap6s a publicagdo dos
resultados de cada prova. Terdo que ser submetidos por escrito pelo delegado do clube
ou pelo nadador individual.

A apresentacao de um protesto implica a obrigagdo de o acompanhar com a importancia
de 65€, reembolsavel no caso do mesmo acolher decisado favoravel.

Sempre que seja apresentado um protesto sera constituido um Jari de Apelo, composto
pelos seguintes elementos:

e Delegado da FPN a prova
e Presidente do Comité Organizador da Prova
e Representante da Associacdo Regional/Distrital

O Juri de Apelo reuniréa e deliberard de imediato, ndo sendo a sua decisdo passivel de
recurso.

12. CASOS OMISSOS
Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizagdo, de acordo
com o Regulamento Geral da Federacado Portuguesa de Natacao.
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FICHA DE INSCRICAO - MASCULINA E FEMININA
DATA LIMITE DE ENTREGA - 14 de Setembro de 2009
Clube:
Responsavel:
o N° Licenca , Data de Categoria/
Nome do(a) Nadador(a) (minimo 3 nomes) FPN Género Nascimento /Grupo de Idade

(pode ser fotocopiado)
Data:
Carimbo do Clube (se for o
/ / caso)/ Assinatura

AVISO: Cada nadador inscrito nesta ficha tera que entregar o respectivo Termo de Responsabilidade.

A inscricdo apenas sera considerada valida apos a entrega do Termo de Responsabilidade.
Se o nadador for menor, o Termo de Responsabilidade tera de ser assinado pelo detentor da
responsabilidade parental.




Termo de Responsabilidade

Reconhego que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser
potencialmente perigoso e estou ciente de que poderdo ocorrer acidentes. Declaro ser
possuidor de condi¢do fisica necessaria a participagdo e conclusdo da prova em que
me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do seu
regulamento e obrigacdes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha
participacdo e ndo imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades,
envolvidas directa ou indirectamente na organizacdo ou promocdo do evento, por
quaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha
participacao.

Dou também a minha autorizagdo para que a entidade organizadora ou promotora do
evento e a Federagdo Portuguesa de Natacao utilizem o meu nome e a minha imagem

em fotos, videos ou outros meios de transmissao de imagens.

O proprio (se maior de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:

O(a) progenitor(a) / tutor(a) legal (se menor de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:




