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I Open “Luis Lopes da Conceicao”

Regulamento

Organizacao: Seccao de Natacao da Associagao Académica de Coimbra
/ Camara Municipal de Coimbra
Data: 13 de Dezembro de 2009
Local: Complexo de Piscinas Luis Lopes da Conceicdo — Piscina de

competicdo 25 x 16 — 8 pistas

1. Categorias — O Torneio destina-se as categorias de natagao
master da FINA, considerando a idade completada a 31 de
Dezembro de 2009

2. Programa — As provas terdo inicio as 10:30 horas, sendo as
piscinas disponibilizadas para aquecimento 1h 30m antes do inicio

da jornada, com o seguinte programa:

<
10

Prova

400 Livres M
400 Livres F
100 Estilos M
100 Estilos F
200 Costas M
200 Costas F
100 Brugos M
100 Brugos F
100 Livres M
10 100 Livres F
11 100 Mariposa M
12 100 Mariposa F
13 4x 50 Estilos Misto

Entrega de Prémios
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3. Participacao — A participacdo neste Torneio € aberta a todos os
nadadores master (portugueses e estrangeiros) com idade igual ou
superior a 25 anos (nascidos em 1985 e anos anteriores). Os
nadadores portugueses deverdo ser possuidores de licengca
“master” valida para a época em curso emitida pela FPN. Os
nadadores estrangeiros deverao estar licenciados pela sua
federacdo de origem, fazendo disso prova através do envio de

copia da licenca federativa.

Poderao, igualmente, participar nadadores seniores com mais de 20 anos,
nascidos em 1990 (idade completada até 31 de Dezembro de 2010)
desde que devidamente filiados na respectiva federagao nacional. Estes
atletas participardo com a categoria Sénior e em séries especificas para a

sua categoria.

Este Torneio é também aberto a Atletas de Natacdo Adaptada de todas
as categorias etarias e classes motoras, desde que inscritos na FPN, e

com uma classificagédo especifica.

Todos o0s nadadores participantes deverdo fazer-se acompanhar de
documento de identificagdo valido (bilhete de identidade ou passaporte)
que apresentara sempre que lhe seja solicitada identificagdo por qualquer
membro do jari ou da organizagao da prova.

Provas individuais: Cada nadador pode participar, no maximo, em 2

provas individuais e na estafeta.



Provas de estafetas: As provas de estafetas disputar-se-ao nos

seguintes escaldes:

Cat. sénior — mais de 80 anos (80-99)
Cat. 1 — mais de 100 anos (100-119)
Cat. 2 — mais de 120 anos (120-159)
Cat. 3 — mais de 160 anos (160-199)
Cat. 4 — mais de 200 anos (200-239)
Cat. 5 — mais de 240 anos (240-279)
Cat. 6 — mais de 280 anos (280-319)
Cat. 7 — mais de 320 anos

As equipas de estafetas serao compostas por dois nadadores masculinos

e dois femininos, sendo o respectivo escaldao determinado pela soma das

idades dos componentes das equipas.

Cada clube pode participar com um nuamero ilimitado de equipas por cada

escalao de estafetas pontuando apenas a melhor classificada por

escaldo.

Os nadadores seniores s6 podem participar nas estafetas do seu escaldo

(80-99).

4, Competicao — A competicao sera disputada no sistema de séries
segundo os tempos de inscricdo sem distingdo de categorias.

5. Inscricoes — As inscricoes dos nadadores portugueses serao
enviadas a Associacdo de Académica de Coimbra por via
electronica, até ao dia 8 dezembro de 2009, através de ficheiro
convite.

Os nadadores estrangeiros enviardo as suas inscricbes na lista

onomastica anexa, até ao mesmo dia 8 dezembro de 2009, por via

electrénica para o enderego openmastercoimbra@gmail.com .

Esta inscricdo devera ser acompanhada por:
e (Cépia da licenga emitida pela respectiva federagdo nacional
e (Copia do documento de identificacdo valido que comprove a data

de nascimento (bilhete de identidade ou passaporte).

A 10 de Dezembro de 2009 sera divulgado no site da prova

results.swimrankings.net a lista dos nadadores inscritos e respectivas



provas (start list), sendo aceites correccdes, devido a erros da
organizagdo da prova, até as 12:00 horas do dia 11 de Dezembro, data
em que se tornara definitiva a lista de inscritos a partir da qual sera
elaborado o programa de provas.
6. Taxa de inscricao — A participagdao no Torneio esta dependente
do pagamento das seguintes taxas:
Por cada prova individual 1€

Por cada equipa de estafeta 4 €

7. Classificacao — Sera organizada uma classificacao colectiva
master para a qual pontuam os 12 primeiros classificados de cada
prova e categoria, sendo atribuida a pontuacao de 14 pontos ao 19,
12 pontos ao 2% 10 pontos ao 3% 9 ao 49, e assim sucessivamente
até 1 ponto correspondendo ao 12° lugar. Para a classificacao
colectiva sé pontuam os nadadores e as equipas de estafetas das
categorias e escaldes master.

8. Prémios — Serdo atribuidos réplicas do Troféu “Luis Lopes da
Conceicao” as equipas master classificadas em 12, 2% e 3° lugar em
resultado do somatério dos pontos conseguidos no conjunto das
provas realizadas (masculino + feminino + estafetas mistas).

9. Juri da competicdo — O juri da competicdo sera constituido por
arbitros nomeados pelo Conselho de Arbitragem da Associagao de
Natacao de Coimbra.
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LISTA ONOMASTICA

Conceicdo”

I Open Master “Luis Lopes da

CLUBE

CATEGORIA

Master

NUMERO
LICENCA

ANO

NOMES

LIVRES

BRUCOS

COSTAS

MARIPOSA

ESTILOS

LIVRES

ESTILOS

50

100

50

100

50

100

50

100

4x50

4x50

TREINADORES

CARIMBO DO CLUBE/ASSINATURA

DELEGADOS




