ClubeVII

HEALTH & FITNESS CLUB

REGULAMENTO OPEN WATER CHALLENGE
Macao 2010

1. Organizacao
O Clube VII no ambito das suas actividades desportivas, realiza no dia 4 de

Julho de 2010, 3 provas de natagao na praia fluvial de Ortiga na Barragem de
Belver.

2. Data e Hora

As provas realizam-se dia 4 de Julho com os seguintes horarios:
13 prova - 500m Criangas 11:00

22 prova - 1.000m Adultos 11:30

33 prova - 2.200m Atletas 12:15

3. Grupos Etarios

A prova estd aberta a atletas federados e ndo federados, masculinos e
femininos, nos seguintes grupos:

- Criangas - S&o consideradas criangas todos os inscritos com idades
compreendidas entre os 7 e 0s 16 anos. Podem inscrever-se nas provas de
500m ou de 1.000m

- Adultos - S3o considerados adultos todos os que tiverem mais de 16 anos
podendo inscrever-se nas provas de 1.000m e 2.200m.

4. Identificacdao

- Os participantes serdo identificados por um numero atribuido no momento da
confirmacao da inscricao.

- O numero de inscrigao devera ser escrito no atleta no ombro direito e na touca
de participacao.

- No local da prova o Chek-in é feito na tenda Secretariado da Prova devendo
o atleta dirigir-se a mesa correspondente a letra do seu primeiro nome de
inscricdo, onde devera levantar o prémio de participacdo e a respectiva touca.

- No local da partida, sera inscrito por um dos juizes da prova o numero de
inscricao no ombro direito de acordo com o numero da touca entregue.

5. Regras
- E expressamente proibido o uso de isotérmicos e / ou outros materiais ou

objectos auxiliares de flutuagao, propulsao e respiragao;

- Nao ha limite de tempo para conclusao da prova.

- Durante a prova os atletas ndo podem ser auxiliados ou rebocados, sob pena
de serem desclassificados.

- A prova é acompanhada por um grupo de 3 Juizes que se necessario serao
chamados para clarificar eventuais situagoes.

- Apds os atletas terem terminado a prova, ndao poderdao voltar a entrar na
agua, sob pena de puderem ser desclassificados, até a prova terminar.

- Cada atleta s6 se podera inscrever numa prova.

6. Seguranca
- Todos os participantes, estao cobertos por um seguro de acidentes pessoais

especifico para a actividade.

- A segurancga durante o percurso da prova sera garantido por barcos / kayaks
de apoio da organizacdo, em terra ha apoio da GNR e da Corporacdao dos
Bombeiros locais.



7. Prémios

12 prova - Classificagdo geral, prémios atribuidos aos 3 primeiros classificados

23 prova - Classificagao geral, prémios atribuidos aos 3 primeiros classificados

32 prova - Classificagdo por género, atribuidos aos 3 primeiros classificados
masculinos e 3 primeiros femininos. O primeiro classificado de cada género, tem
um prémio suplementar no valor equivalente a 200€

Todos os participantes tém um prémio de participagdo composto por touca e
diploma.

8. Diversos

- A inscricao na actividade inclui o almogo, o transporte (ida e volta a partir da
estacdo de comboios de St2. Apoldnia) e transfer da praia da Ortiga para Magao
e volta.

- Todos os participantes devem ter em atengao as informagbes dadas no local
respeitante a hora e autocarro para a cidade de Macao.

- Os prémios das provas sdo entregues antes do almogo convivio

- Apos o almogo todos os participantes tém a tarde livre devendo estar de volta
ao ponto de encontro para retorno a estagdo de comboios as 19:00

- E da responsabilidade do atleta, que nao haja trocas de toucas entre o
momento da entrega da mesma no Secretariado da Prova e a realizagao da
mesma.

- A Organizacdo ndo procedera a reposicdao de nova touca em caso de extravio.
A Unica excepgao é a touca se romper e neste caso o atleta devera comparecer
na tenda de Secretariado da Prova com a touca danificada.

- Os casos omissos serao resolvidos no local pela Organizacao na presenca de
um dos Juizes da mesma

- Caso o numero de inscricdes seja atingido antes da data referida, as mesmas
serdo encerradas sem aviso prévio. S6 sdo consideradas as inscricdes cujo
pagamento esteja confirmado através de transferéncia bancaria para o NIB
0033.0000.00272333709.05 (Millennium BCP) e cujo comprovativo seja
enviado através de fax ou mail

- Em caso de grupos (clubes desportivos ou outros) as inscricoes podem ser
feitas através de listagem enviada previamente, no entanto a inscricdo dos
mesmos sé sera confirmada apds o pagamento da inscricao

- N3o sdo aceites reservas de inscrigao

- Os recibos referentes aos pagamentos efectuados sdao entregues no dia da
prova no local da Secretaria da Prova
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