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lI2 TRAVESSIA DE AGUAS ABERTAS
CIDADE DE MIRANDELA

- Camara Municipal de Mirandela — Pelouro do Desporto.
- Piscina Municipal de Mirandela.

- Associacao Regional de Natac&do do Nordeste.
- Sport Clube de Mirandela.

- Este Torneio é parte integrante do programa Regional de Provas da
ARNN e do Programa de Actividades da Piscina Municipal de Mirandela.

- Domingo, 11 de Julho de 2010.

- Parque Dr. José Gama (Zona Verde) /Espelho de Agua do Rio Tua —
Mirandela.
-Coordenadas GPS: 41.487006, -7.187014

Associopss Regionl Natacdo do Nordeste
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09h00 — Abertura do secretariado (entrega das toucas e numeracao dos
participantes).

10h00 — Briefing com os Participantes.

10h15 — Partida da Prova de Exibicao /Cadetes (200m).

10h30 — Partida da Prova de 1500m/Infantis.

11h00 - Partida da Prova de 1500m/Absolutos.

11h30 - Partida da Prova de 1500m/Masters.

12h00 — Entrega de prémios.

Prova de Exibicao: 200m

Na prova de exibicao sé poderao participar nadadores federados, tendo
obrigatoriamente que indicar na ficha de inscricdo o n® de licengca FPN.

Nesta prova fixa-se um limite maximo de 30 inscricoes.

Nesta categoria € obrigatério a entrega do termo de responsabilidade,
assinado pelo progenitor, acompanhado de fotocopia de comprovativo
do documento de identificacdo do mesmo (Bilhete de Identidade, Cartdo

de Cidad&o ou Passaporte).

Categoria Masculinos Femininos
Cadetes | 1999/2000 2000
Cadetes Il 1998 1999
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Prova de 1500m:

A prova é aberta a nadadores federados, com idade igual ou superior a
12 (doze) anos e nao federados, com idade igual ou superior a 14 (catorze)
anos.

Todos os nadadores tém obrigatoriamente que assinar um termo de
responsabilidade, que no caso de menores deve ser assinado pelo progenitor e
acompanhado de fotocopia de comprovativo do documento de identificacao do
mesmo (Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidadao ou Passaporte).

Categoria Masculinos Femininos
Infantil 1997/1996 1998/1997
Juvenil 1995/1994 1996
Absolutos 1993 e + velhos 1995 e + velhas
Masters | (A e B) 1984/1975
Masters Il (C e D) 1974/1965
Masters Il (E e F) 1964/1955
Masters IV (G e H) 1954/1945 + Velhos

Prova de Exibicao: 200m

Esta Prova disputar-se-4& num percurso rectangular (ver imagem), com
uma extensdao de 200m, sendo a partida e a chegada dentro de agua. O
percurso sera realizado no sentido dos ponteiros do reldgio, ficando as boias
de contorno obrigatério, a direita dos nadadores. Estas bdias terdo
obrigatoriamente que ser contornadas de acordo com o indicado, sob pena de
desclassificagéo.
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Prova de 1500m:

Esta prova disputar-se-4& num percurso longitudinal, com uma extensao

de 1500m, sendo a partida e a chegada dentro de agua. O percurso sera
realizado no sentido contrario aos ponteiros do reldgio, ficando as bdias de
contorno obrigatério, a esquerda dos nadadores. Estas boias terédo
obrigatoriamente que ser contornadas de acordo com o indicado, sob pena de
desclassificagao.

Os percursos apresentados poderdo ser alterados no dia da prova por

motivos de sequranca, mas condicoes atmosféricas ou outros.

Ao inscrever-se na 2 Travessia de Aguas Abertas — Cidade de
Mirandela, o participante assume e aceita que:
a) Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica
necessaria a conclusao da prova, participando por sua conta e risco
neste evento.

Assoxiogo Regional Natagao do Nordeste

PISCINAS MUNICIPAIS OE MIRANDELA
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b) A organizacao podera cancelar o evento por motivos de seguranca,

a)

d)

como tempestades, mas condicbes do plano de agua, ou outras
situacées que manifestamente possam colocar em perigo a
integridade fisica dos participantes.

Podera ser fotografado e/ou filmado durante o evento, podendo
essas imagens ser divulgadas publicamente ou utilizadas pela
Organizacgéao para fins promocionais.

E conhecedor do regulamento do evento e dos regulamentos da
Federacdo Portuguesa de Natacdo que regem as provas de
Natacao.

A sua inscricdo apenas sera valida ap6s a entrega do termo de
responsabilidade.

A seguranca sera efectuada dentro de agua por botes da Corporacéo
dos Bombeiros Voluntarios de Mirandela e Instituto de Socorros a
Naufragos.

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a
Organizagdo colocara ao servico dos participantes os seguintes
meios: 1 (uma) ambuléncia com paramédicos e assisténcia médica
no Hospital de Mirandela.

A organizacao nao se responsabilizara por acidentes ou danos que
os participantes venham a sofrer no decorrer da prova. Os danos ou
acidentes que os participantes venham a causar no decorrer da
prova, decorrentes de ma conduta desportiva ou desrespeito pelas
regras em vigor, ndo serao responsabilidade da Organizacéao.

A organizacdo reserva-se no direito de impedir a participagdo na
prova ou de recolher durante o percurso, todos os individuos que nao
apresentem condicdes técnicas e fisicas para terminar a prova em

seguranca.

Assodiosds Regional Natagio do Nordeste

PISCINAS MUNICIPAIS OE MIRANDELA
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e) O uso de touca é obrigatério, sendo a mesma fornecida pela
Organizacdo. Os nadadores serdo marcados com o0 respectivo
namero nas costas, ombros e bragos de acordo com o regulamento
da FINA.

f) E expressamente proibido aos nadadores o uso de fatos isotérmicos
e/ou outros materiais ou objectos auxiliares de flutuacéo, propulsao e
respiracao.

g) Os nadadores terdao de apresentar documentos de identificacao,
licencas federativas e/ou comprovativos dos clubes, caso a
organizacao o exija.

h) O cumprimento do percurso e disposicées gerais impostos pela
Organizacgao deverao ser executados com o maior rigor para que nao
ocorram situacdes de fraude, as quais serdo sancionadas pela
Arbitragem/Organizacéo.

As inscricbes deverao ser feitas individualmente, e realizadas em ficha
prépria fornecida pela organizacdo (em anexo ao Regulamento).

Nesta travessia a organizacao estabeleceu uma taxa de inscricdo para
todos os nadadores no valor de 1€.

O pagamento apenas sera efectuado no proprio dia no secretariado da
prova, sendo que as inscricoes s6 serdo consideradas validas ap6s o

pagamento.

O prazo para inscricoes terminara no dia 7 de Julho.

ochoin Regional Natagio do Nordeste
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As inscricdes podem ser realizadas da(s) seguinte(s) forma(s):
Para:
Piscina Municipal de Mirandela
Avenida das Forcas Armadas
5370-000 Mirandela
Fax. 278264023

Preferencialmente devem ser enviadas em formato digital através de e-
mail para: ricardogomes@cm-mirandela.pt, jodovinhais@cm-mirandela.pt ou

lilianacorreia@cm-mirandela.pt

No dia da prova serao permitidas um maximo de 10 inscrigcdes, sendo
obrigatério a entrega do Termo de Responsabilidade no acto da inscricdo. A

inscricdo no proprio dia acarreta uma taxa adicional de 5€.

Para inscricdes recebidas fora de prazo, a organizagdo nao garante a

entrega de touca e outro material promocional.

A classificacdo sera afixada numa listagem sendo realizada

individualmente por categoria e sexo.

Serd realizada uma classificacdo por equipas, onde se somara os pontos
de todas as equipas participantes. Para este prémio apenas podem pontuar os

2 (dois) primeiros nadadores, por clube, de cada categoria/sexo.

ochoin Regional Natagio do Nordeste
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Em caso de igualdade utiliza-se como factor de desempate: 12 o0 n® de
nadadores inscritos na prova; 2° o n® de nadadores classificados em primeiro
lugar.

A pontuacéo colectiva sera realizada da seguinte forma:

Classificacao por prova Pontos
1° Total de equipas inscritas + 2 pontos
2° Igual ao total de equipas inscritas
3 Total de equipas inscritas - 2 pontos
4° ETC Total de equipas inscritas - 3 pontos

Serao entregues prémios de participacao a todos os participantes.

Na 112 Travessia de Aguas Abertas — Cidade de Mirandela serdo
atribuidos troféus/medalhas aos 3 (trés) primeiros classificados por categoria e
sexo, com excepcao dos Masters Il e IV.

Sera ainda atribuido um troféu ao Clube que se classifique em 1°
(primeiro) lugar no somatoério da pontuacdo individual por prova, como é

referido em 12.1.

Os protestos serdo aceites pela organizacao até 15 minutos apoés a
publicacao dos resultados de cada prova. Terdo de ser submetidos por escrito
pelo delegado do clube ou pelo nadador individual.

Sempre que seja apresentado um protesto sera constituido um Jari de
Apelo, composto pelos seguintes elementos:

#+ Delegado da ARNN a Prova;

+ Membro da Organizacao da Prova;

+ Juiz Arbitro responsavel pela Prova.

PISCINAS MUNICIPAIS OE MIRANDELA
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O Juri de Apelo reunira e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisao
passivel de recurso.

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacao
da prova, de acordo com o regulamento geral da Federacdo Portuguesa de
Natacgéo.

Assodiosds Regional Natagio do Nordeste

PISCINAS MUNICIPAIS OE MIRANDELA
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FICHA DE INSCRICAO INDIVIDUAL

Nome:

Morada:

Caodigo Postal: Localidade:
Telefone: Telemovel: Fax:

Correio Electronico:

Data de Nascimento: Idade: Sexo:
BI/CC n: Data: Arquivo:
Categoria: N de Licenca:

Clube: Responsavel:

AVISO:

+ O nadador inscrito nesta ficha tera que entregar o Termo de Responsabilidade.

+ Ainscricdo apenas serd considerada valida ap6s a entrega do Termo de
Responsabilidade e respectiva taxa de inscri¢céo.

#+ Se o nadador for menor, o Termo de Responsabilidade terd de ser assinado pelo
detentor da responsabilidade parental, e devera vir acompanhado do documento
identificativo do mesmo (fotocépia de BI, Cartdo de Cidadao ou outro).

Data:
/ /
Assinatura do Patrticipante
N2 de Participante: Data de entrada:
Pagamento: Termo de Responsabilidade:

(A preencher pela organizagéo.)
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Reconhego que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser
potencialmente perigoso e estou ciente de que poderdo ocorrer acidentes.
Declaro ser possuidor de condicao fisica necesséria a participacéo e conclusao
da prova em que me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total
conhecimento do seu regulamento e obrigacbes dai decorrentes,
responsabilizando-me pela minha participagdo e nao imputando
responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades, envolvidas directa ou
indirectamente na organizacdo ou promoc¢ao do evento, por quaisquer danos
pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha participagéo.
Dou também a minha autorizacdo para que a entidade organizadora ou
promotora do evento utilizem o meu nome e a minha imagem em fotos, videos

ou outros meios de transmissao de imagens.

O Proprio (se maior de idade):

Nome: Data: /]

Assinatura:

O(a) Progenitor(a) / Tutor(a) legal:

Nome: Data: /]

Assinatura:

ochoin Regional Natagio do Nordeste
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