PORTIMAO

PROVA DE DIVULGACAO

Inserida na 22 Prova de Mar de Alvor
21 Agosto 2010

REGULAMENTO



ORGANIZACAO: 02 — Associacido Desportiva e Cultural de Portimao
LOCAL DE CONCENTRAGAO: Praia de Alvor Restinga a meta.

DATA: 21 de Agosto de 2009 (Sabado)

HORARIO Abertura do secretariado —10h00  Inicio da prova — 12h15
DISTANCIA : 800 metros

1. PARTICIPACAO
As inscricdes nesta prova de mar estdo abertas a todos os individuos, sem distincdo de nacionalidade ou
género, segundo os grupos etarios definidos no ponto 2. A inscricdo so serd considerada valida apds

entrega do termo de responsabilidade e do pagamento da taxa de inscricao.

2. GRUPOS ETARIOS/CATEGORIAS

Grupo Masculinos Femininos
A Nascidos em 1998 e posteriormente | Nascidas em 1998 e posteriormente
B Nascidos em 1997 Nascidas em 1997
C Nascidos em 1996 e anteriormente Nascidas em 1997 e anteriormente
Percurso:

A prova disputar-se-a num percurso com uma extensdo de 800 metros, conforme mapa da prova. O
percurso serd realizado no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio, ficando as bdias de
contorno obrigatdrio, a esquerda dos participantes. Estas bodias terdo obrigatoriamente que ser
contornadas de acordo com o indicado, sob de desclassificacdo.

Mapa da prova:
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Nota: Os percursos apresentados poderdo ser alterados no dia da prova por motivos de seguranca, mas
condicBes atmosféricas ou outros.
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3.CONDICOES DE PARTICIPAGCAO

Ao inscrever-se na prova, o participante assume e aceita que:

a)
b)

c)

d)

e)
f)

Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessdria a conclusdo da prova,
participando por sua conta e risco neste evento;

Na eventualidade de ndao cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a organizacao da
prova podera recolhe-lo da agua;

A organizagdo podera cancelar o evento por motivos de seguranga, como tempestades, mas
condicdes do mar, ou outras situacdes que manifestamente possam colocar em perigo a
integridade fisica dos participantes, ndo havendo lugar a restituicdo da taxa de inscricdo;
Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser divulgadas
publicamente ou utilizadas pela Organizacao para fins promocionais;

E conhecedor do regulamento do evento;

A sua inscricdo apenas sera validada apds a entrega do Termo de Responsabilidade.

4. DISPOSICOES GERAIS

a.

b.

A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da Organiza¢ao e assegurada
por diversas embarcacoes;

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizacdo tera ao servigo dos
participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambulancia; 1 (um) médico; 1 (um) barco de apoio
equipado com servigo de primeiros socorros e paramédicos.

A organizagdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que os participantes sofram ou
venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organiza¢do ndo se responsabilizara
por danos ou acidentes que os participantes venham a causar no decorrer da prova,
decorrentes de ma conduta desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor;

Todos os participantes estdao cobertos por um seguro conforme o estipulado por lei;

A organizacao reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de recolher, durante
o percurso, todos os individuos que ndo apresentem condi¢Ges técnicas e fisicas para terminar
a prova em seguranga;

O uso de touca é obrigatdrio, sendo fornecida pela organizacdo e levantada no local de
concentragao.

Ndo é permitido o uso de fato isotérmico ou de quaisquer meios auxiliares de propulsdo,
flutuacao ou respiragao;

E obrigatdria a apresentacdo do Bilhete de Identidade, caso a organizac¢do o exija.

5. INSCRICOES

As inscricdes devem ser realizadas em impresso préprio fornecido pela Organizacdo (em anexo a

este Regulamento).

Formas de inscri¢do:

® O2portimao@hotmail.com ou 18cirnatmar@gmail.com ou pessoalmente. Serdo admitidas inscrigdes

até uma hora antes do inicio da prova, para atletas individuais (sem clube), mediante apresentacdo do
Bilhete de Identidade;
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As fichas de inscricdo, em anexo, deverdo ser totalmente preenchidas e assinadas, podendo ser
remetidas por correio electrénico para o2portimao@hotmail.com ou 18cirnatmar@gmail.com
(copia digitalizada e assinada).

Taxas de inscricdo: 3,00€ + 2,00€ de seguro*®
*Valor a liquidar na 12 inscrigdo no circuito (o seguro servird para as restantes provas)

6. CLASSIFICACOES E TEMPOS LIMITE

Em todas as provas a classificacdo individual far-se-a do seguinte modo: Classificacdo por Categoria
e género.

Para que o nadador obtenha um lugar em qualquer uma das classificacGes, terda que completar a
distancia da prova, dentro dos seguintes tempos limite:

L ) Tempo do vencedor absoluto de cada género mais 20
Classificacdo por Categoria

minutos.

7. PREMIOS

o Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de cada grupo etdrio e género

8. CASOS OMISSOS
Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizacao
9. OUTRAS INFORMACOES

O secretariado da prova estara situado junto a meta.
A cerimodnia de entrega de prémios tera lugar apds o almogo, por volta das 15h00 no Complexo
Desportivo de Alvor.

Almogo (Sardinha, Salada Algarvia, Pdo, Vinho e Refrigerantes — 5 euros/pax), aceitam-se
reservas de 7/08/2010 a 18/08/2010 para o2portimao@hotmail.com ou 968811704 — limite 200
Pax.




ANEXOS

Ficha de Inscricao
Termo de Responsabilidade
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FICHA DE INSCRICAO - MASCULINA E FEMININA

DATA LIMITE DE ENTREGA - 16 de Agosto de 2010

Clube:

Responsavel:

L. N2 Licenga i Data de
Nome do(a) Nadador(a) (minimo 3 nomes) Género ]
FPN Nascimento

Categoria/
/Grupo de Idade

(pode ser fotocopiado)

Data:
Carimbo do Clube (se for o caso)/

/ / Assinatura

AVISO: Cada nadador inscrito nesta ficha terd que entregar o respectivo Termo de Responsabilidade.
A inscrigdo apenas sera considerada valida apds a entrega do Termo de Responsabilidade.
Se o nadador for menor, o Termo de Responsabilidade terd de ser assinado pelo detentor da

responsabilidade parental.




Termo de Responsabilidade

Reconhego que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente perigoso
e estou ciente de que poderdo ocorrer acidentes. Declaro ser possuidor de condicdo fisica necessaria
a participagdo e conclusdo da 22 Prova de divulgagao de Alvor, nela participando de livre vontade e
com total conhecimento do seu regulamento e obrigacGes dai decorrentes, responsabilizando-me
pela minha participacdo e ndao imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades,
envolvidas directa ou indirectamente na organizacao ou promocao do evento, por quaisquer danos
pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha participacao.

Dou também a minha autorizacdo para que a entidade organizadora ou promotora do evento
utilizem o meu nome e a minha imagem em fotos, videos ou outros meios de transmissdo de

imagens.

O proprio (se maior de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:

O(a) progenitor(a) / tutor(a) legal (se menor de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:




