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1. ORGANIZAGCAO

® Associacdo de Natacdo do Algarve
e (02 - Associa¢do Desportiva e Cultural de Portimao

2. APOIOS

® Associacdo de Pescadores de Alvor
e Camara Municipal de Portimdo

® Junta de Freguesia de Alvor

® (Clube Naval de Portimao

e Bombeiros Voluntdrios de Portimao
® |Instituto do Desporto de Portugal

3. DATA /LOCAL / PROGRAMA

Data: Sabado — 21 de Agosto de 2010
Local: Praia de Alvor — Restinga

Horario do Secretariado: 09:30 as 11:30
Briefing Final: 11:45 (junto a meta)
Partida da Prova: 12:00

4. PROVAS E ESCALOES ETARIOS

Prova oficial: 1.200 m

Participagdo: Poderdo participar nesta prova todos os nadadores possuidores de licenga FPN de
Aguas Abertas ou Master de Aguas Abertas.

Poderdo ainda participar nadadores filiados junto de outras federac¢des internacionais reconhecidas
pela FINA.

Mercé do protocolo entre a FPN e a Federacdo de Triatlo de Portugal, os triatletas filiados na FTP
poderdo participar nestas provas, apos validacdo do Departamento Técnico da FPN. Estes atletas
serdo enquadrados nas categorias definidas para as Aguas Abertas.
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Escaldes:
Categoria Masculinos Femininos
Infantis A Nascidos em 1996
Juvenis Nascidos em 1995 e 1994 Nascidas em 1996
Juniores Nascidos em 1992 e 1993 Nascidas em 1994 1995
Seniores Nascidos em 1991 e mais cedo Nascidas em 1993 e mais cedo

Master A (25-29

Nascidos entre 1981 e 1985

Nascidas entre 1981 e 1985

Master B (30-34

Nascidos entre 1976 e 1980

Nascidas entre 1976 e 1980

Master C (35-39

Nascidos entre 1971 e 1975

Nascidas entre 1971 e 1975

~

Nascidos entre 1966 e 1970

Nascidas entre 1966 e 1970

(
Master D (40-44
Master E (45-49

Nascidos entre 1961 e 1965

Nascidas entre 1961 e 1965

Master F (50-54

Nascidos entre 1956 e 1960

Nascidas entre 1956 e 1960

Master G (55-59

~

Nascidos entre 1951 e 1955

Nascidas entre 1951 e 1955

Master H (60-64

~

Nascidos entre 1946 e 1950

Nascidas entre 1946 e 1950

Master | (65-69) Nascidos entre 1941 e 1945 Nascidas entre 1941 e 1945
Master J (70-74) Nascidos entre 1936 e 1940 Nascidas entre 1936 e 1940
Percursos:

A prova disputar-se-a num percurso com uma extensdo de 1.200 metros, conforme mapa da prova.
O percurso serd realizado no sentido contrario ao dos ponteiros do relédgio, ficando as bodias de
contorno obrigatorio, a esquerda dos nadadores. Estas bodias terdo obrigatoriamente que ser
contornadas de acordo com o indicado, sob pena de desclassificagao.

Mapa da prova:
. s

€ [3* Boia

Nota: Os percursos apresentados poderdo ser alterados no dia da prova por motivos de seguranca, mas
condicGes atmosféricas ou outros.

5. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever-se na prova, o participante assume e aceita que:
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a)

b)

e)

f)
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Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessdria a conclusdo da prova,
participando por sua conta e risco neste evento;

Na eventualidade de ndao cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a equipa de
arbitragem podera recolhe-lo da agua;

A organizagdo podera cancelar o evento por motivos de seguranga, como tempestades, mas
condicdes do mar, ou outras situacdes que manifestamente possam colocar em perigo a
integridade fisica dos participantes, ndo havendo lugar a restituicdo da taxa de inscricdo;
Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser divulgadas
publicamente ou utilizadas pela Organizacdao ou pela Federacao Portuguesa de Natacdao para
fins promocionais;

E conhecedor do regulamento do evento e dos Regulamentos da FPN que regem as provas de
Natacao;

A sua inscricdo apenas sera validada apds a entrega do Termo de Responsabilidade.

6. DISPOSICOES GERAIS

a)

b)

A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da Organizacdo e assegurada
por diversas embarcagdes, de acordo com o estipulado no Regulamento Geral da Federacao
Portuguesa de Natacao;

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizacdo tera ao servigco dos
participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambulancia; 1 (um) médico; 1 (um) barco de apoio
equipado com servigo de primeiros socorros e paramédicos.

A organizagdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que os participantes sofram ou
venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organiza¢do ndo se responsabilizara
por danos ou acidentes que os participantes venham a causar no decorrer da prova,
decorrentes de ma conduta desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor;

A organizacao reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de recolher, durante
o percurso, todos os individuos que ndo apresentem condi¢Ges técnicas e fisicas para terminar
a prova em seguranga;

O uso de touca é obrigatdrio, sendo fornecida pela organizacdo e levantada no local de
concentragdo. Os nadadores serdo marcados com o respectivo nimero nas costas, ombros e
maos, de acordo com o Regulamento da FINA;

Ndo é permitido o uso de fato isotérmico ou de quaisquer meios auxiliares de propulséo,
flutuacdo ou respiracao;

E obrigatéria a apresentacdo do Bilhete de Identidade e a licenca federativa, caso a
organizagao o exija.

7. INSCRICOES

As inscricGes terdo que ser efectuadas até ao dia 16 de Agosto de 2010. Poderdo ser feitas

individualmente ou por Clubes, devendo ser realizadas em impresso proprio fornecido pela

Organizacgdo (em anexo a este Regulamento).

Formas de inscricdo: 18cirnatmar@gmail.com ou o2portimao@hotmail.com ou pessoalmente.

Serdo admitidas inscricbes até uma hora antes do inicio da prova, para atletas individuais (sem

clube), mediante apresentacdo do Bilhete de Identidade ou licencga federativa;”

As fichas de inscricdo, em anexo, deverdo ser totalmente preenchidas e assinadas, podendo ser

remetidas por correio electrénico para o2portimao@hotmail.com ou 18cirnatmar@gmail.com

(Copia digitalizada e assinada).

Taxas de inscrigao: 3,00€



2% Prova de Mar de Alvor — 21 Agosto 2010

8. CLASSIFICACOES E TEMPOS LIMITE

Em todas as provas a classificagdo individual far-se-a do seguinte modo: Absoluta, Absoluta por
género e Classificacdo por Categoria.

Para que o nadador obtenha um lugar em qualquer uma das classificacGes, terd que completar a
distancia da prova, dentro dos seguintes tempos limite:

Classificacao Absoluta Tempo do vencedor absoluto mais 30 minutos

Tempo do vencedor absoluto de cada género mais
30 minutos

Tempo do vencedor absoluto de cada género mais
30 minutos.

Tempo do 12 nadador Master de cada género
mais 30 minutos

Classificacdo Absoluta por Género

Classificacdo por Categoria

Classificacdo por Categoria (Masters)

9. CLASSIFICACAO COLECTIVA
a) As classificagdes Colectivas (Masculina e Feminina) serdo encontradas pelo somatério dos pontos
obtidos pelos seis (6) atletas melhor classificados (absolutos) de cada clube, segundo o seguinte
critério: 12 clas. (1 Ponto) 22 clas. (2 Pontos) 32 clas. (3 Pontos) 309 clas. (30 Pontos)
b) A classificagdo Colectiva Absoluta serd encontrada pelo somatdrio das classificagdes Colectivas
Masculina e Feminina, sendo a equipa vencedora a que somar menor nimero de pontos;

10. PREMIOS
e Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados:
oDe cada grupo etario e Sexo;
oAbsolutos (Masculino e Feminino);
oEquipas Masculinas;
oEquipas Femininas;
oEquipas Absolutas (Mas + Fem).

11. PROTESTOS

Os protestos serdo aceites pela organizagdo até 30 minutos apds a publicacdo dos resultados de
cada prova. Terdo que ser submetidos por escrito pelo delegado do clube ou pelo nadador
individual.

A apresentacdo de um protesto implica a obrigacdo de o acompanhar com a importancia
correspondente a um saldrio minimo nacional, reembolsavel no caso do mesmo acolher decisdo
favoravel.

Sempre que seja apresentado um protesto serd constituido um Jari de Apelo, composto por
arbitros credenciados em Aguas Abertas pela FPN.

O Juri de Apelo reunira e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisdo passivel de recurso.

12. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizacdo, de acordo com o
Regulamento Geral da Federacao Portuguesa de Natacao.
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13. OUTRAS INFORMAGOES

O secretariado da prova estara situado junto a meta.
A cerimodnia de entrega de prémios tera lugar antes do almoco, por volta das 15h00 no Complexo
Desportivo de Alvor.

AImogo (Sardinha, Salada Algarvia, Pdo, Vinho e Refrigerantes — 5 euros/pax), aceitam-se

reservas de 7/08/2010 a 18/08/2010 para o2portimao@hotmail.com ou 968811704 — limite 200
Pax.
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ANEXOS

Ficha de Inscricao
Termo de Responsabilidade



