ALENTEJO

IV PROVA DE AGUAS ABERTAS
GRANDE LAGO DE ALQUEVA

AMIEIRA /MARINA

Prova de Divulgacédo 400m

1. Organizacéo

Municipio de Portel
ANAlentejo — Associacdo de Natacdo do Alentejo

2. Apoios

e Federacdo Portuguesa de Natacao

o Gestalqueva

e Amieira Marina

e (Gescruzeiros

¢ Junta de Freguesia da Amieira

e Turismo Terras do Grande Lago de Alqueva
e Bombeiros Voluntérios de Portel

e ADN Trilhos

¢ GNR

3. Data
19 de Setembro de 2010- Domingo

4. Local

Albufeira de Alqueva — Marina da Amieira

5. Horério

09h00 Abertura do secretariado. Acreditagdo dos nadadores.
10h00 Briefing
10h30 Partida
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6. Percurso

O percurso é feito em angulo conforme esquema abaixo, contornando a bdia pela
esquerda.
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7. Cateqgorias

A participacdo nesta prova esté aberta a todos os que nela desejem participar.

Podem inscrever-se nesta prova participantes nao filiados na FPN, sendo no entanto
obrigatério a entrega do Termo de Responsabilidade, (a disponibilizar pela
organizacao), redigido para esse efeito, devidamente assinado.

A idade minima (a data da realizacdo da prova) para participagéo € de 10 anos.

8. Inscricdes

As inscricdes poderdo ser feitas individualmente ou por Clubes e deverdo ser
formalizadas em modelo proprio acompanhadas do respectivo pagamento.

Prova de 400 metros: 3 € até 10 de Setembro; Inscri¢cdes no dia da prova, 5 €.

No préprio dia s6 sdo admitidas mais 20 inscrigdes.

As inscricdes deverdao dar entrada na sede da Associacdo de Natacao do Alentejo,
Bairro Cruz da Picada, Lote 37, Lj.6, 7000-772 Evora (Tel. 266 741 475, Fax: 266 741
475, e-mail: ansul@sapo.pt).

As inscri¢cdes enviadas soO serdo consideradas validas desde que tenham dado entrada
na ANAlentejo o respectivo comprovativo de pagamento.

Formas de Pagamento:

Cheque emitido & ordem da ANAlentejo

Numerario

Transferéncia Bancaria: Millennium BCP — NIB 003300000008889991905
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9. Escalbes

A prova € aberta a todos os nadadores que nela queiram participar, de acordo com as
seguintes Grupos de Idade:

Agrupamento Idades
Grupo | 10-13
Grupo Il 14-16
Grupo Il 17-29
Grupo IV 30 e + velhos

10. Classificacdes

e Classificacdo Geral Individual segundo o agrupamento de idades
11. Prémios
Os prémios a atribuir sdo os seguintes:

e Medalhas ou pequenos troféus aos 3 primeiros classificados por agrupamento
de idades, Masculinos e Femininos.

Lembrancas a todos os patrticipantes.

12. Disposicdes gerais

- A organizagdo assegurara todo O apoio e seguranga necessario para a
realizacdo das provas, de acordo com o regulamento geral da FPN em vigor;

- E obrigatéria a apresentacdo do bilhete de identidade, caso a organizacdo o
exija;

- O uso de touca numerada é obrigatorio, sendo fornecida pela organizacdo e
levantada no local de concentracéo;

- A competicdo sera assistida pela ANAlentejo e elementos da organizacao;

- Todas as informacBes serdo fornecidas por colaboradores devidamente
identificados, devendo no entanto e sempre que possivel, dirigir-se ao
Secretariado da prova,;
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A organizacdo pode impedir a participacdo na prova, ou recolher durante o
percurso, os individuos que ndo apresentem condi¢des técnicas e fisicas que
Ihes permita terminar a prova em seguranca;

Nao é permitido aos participantes a utilizacdo de fatos isotérmicos e/ou outros
materiais ou objectos auxiliares de flutuacdo, propulsédo ou respiracao;

As boias sinalizadoras do percurso devem ser contornadas de acordo com o
indicado no mapa de percurso sob pena de desclassificacao;

Os percursos apresentados poderdo ser alterados no dia da prova por motivos
de segurancga;

A organizagdo ndo se responsabiliza por danos ou acidentes no decorrer da
prova provocados por ma conduta desportiva ou desrespeito das regras em
vigor;

Em caso de protesto, este devera ser entregue por escrito ao responsavel pela
arbitragem, até 30 minutos ap6s o final da prova;

Os protestos serdo analisados pelo director da prova e representantes da
arbitragem;

As decisfes da comisséo ndo sao passiveis de recurso;

Todos o0s casos omissos serdo resolvidos pela organizagéo, tendo em conta com
as recomendag0fes da FPN para as aguas abertas.
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Termo de Responsabilidade

Reconhego que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser
potencialmente perigoso e estou ciente de que poderao ocorrer acidentes. Declaro ser
possuidor de condi¢do fisica necessaria a participacdo e conclusdo da prova em que
me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do seu
regulamento e obrigacbes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha
participacdo e ndo imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades,
envolvidas directa ou indirectamente na organizagdo ou promog¢do do evento, por
quaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha
participacao.

Dou também a minha autorizagdo para que a entidade organizadora ou promotora do
evento e a Federagéo Portuguesa de Natacao utilizem o meu nome e a minha imagem

em fotos, videos ou outros meios de transmisséo de imagens.

O proprio (se maior de idade):

Nome: Data: /

Assinatura:

O(a) progenitor(a) / tutor(a) legal (se menor de idade):

Nome: Data: / /
Assinatura:
o°
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