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TRAVESSIA DA BAIA “2010” - Populares
NORMAS DE PARTICIPACAO

Organizacgéo

A Céamara Municipal de Sesimbra, em colaboracdo com o Clube Naval de
Sesimbra, Associacdo de Natacdo de Lisboa, Conselho Regional de
Arbitragem de Natacdo, Delegacdo Maritima de Sesimbra, Policia Maritima e
Bombeiros Voluntérios de Sesimbra, organiza uma prova de natacdo de mar,
gue consiste na Travessia da Baia de Sesimbra, em estilo livre, da Praia da
California & Praia do Ouro, junto a vedacéo do Estaleiro Naval, numa distancia
aproximada de 1.500 metros.

Horarios
A Travessia da Baia de Sesimbra realiza-se no dia 5 de Outubro de 2010, com
partida do local assinalado, pelas 11HO05.

Local de Concentracéao
Todos os participantes devem reunir-se pelas 10.30 horas no local de
concentragao, na praia em frente ao Largo da Marinha.

Participacéo

Poderéo participar ndo federados sendo que a idade minima para participagado
€ de 14 anos a data de realizacdo da prova.

Serdo considerados como ndo federados os nadadores cujo ultimo ano de
filiacao foi na época de 2008-2009 ou anterior.

Escaldes

Na Travessia da Baia havera os seguintes escaldes etarios:

ATLETAS NAO FEDERADOS

MASCULINOS FEMININOS
Ano de Ano de
Idade Nascimento Idade Nascimento
14 anos 1996 CATEGORIA | 14 anos 1996

15 e 16 anos 1995 e 1994 CATEGORIA Il 15 e 16 anos 1995 e 1994
17 e 18 anos 1993 e 1992 CATEGORIA Il 17 e 18 anos 1993 e 1992
19 a 24 anos 1991 a 1977 CATEGORIA IV 19 a 24 anos 1991 a 1977
25 a 34 anos 1981 a 1976 VETERANOS | 25 a 34 anos 1981 a 1976
35 a 39 anos 1975a 1971 VETERANOS I 35 a 39 anos 1975 a 1971
40 a 44 anos 1970 a 1966 VETERANOS llI 40 a 44 anos 1970 a 1966
45 a 49 anos 1965 a 1961 VETERANOS IV 45 a 49 anos 1965 a 1961
50 a 54 anos 1960 a 1956 VETERANOS V 50 a 54 anos 1960 a 1956
55 a 59 anos 1955 a 1951 VETERANOS VI 55 a 59 anos 1955 a 1951
60 anos e mais velhos 1950 e antes VETERANOS VII 60 anos e mais velhos | 1950 e antes




Camara Municipal de Sesimbra
Departamento de Educacédo, Cultura e Lazer

' Divisdo de Educacéo, Juventude e Desporto
SeS'lmbrO- Servigco de Desporto
camara municipal

Identificacao

A identificacdo dos participantes sera feita atraveés do Bilhete de Identidade. No
decorrer da prova os nadadores serdo identificados através de toucas
numeradas, de cores diferenciadas, entregues pela organizagao.

Normas

Objectivos:

Nadar um percurso de aproximadamente 1.500 metros na Baia de Sesimbra.
Duracao:

O tempo limite da prova sera de 30’ apos a chegada do vencedor.

Percurso:

Os participantes terdo de nadar pela esquerda das boias de sinalizacdo, em
zona “sem pé€”, do local de partida assinalado na Praia da Califérnia, até a meta
estabelecida.

Os participantes durante a Travessia nao poderao ser auxiliados ou rebocados,
sob pena de desclassificagdo, bem como abandonarem temporariamente o
percurso previamente assinalado.

N&o é permitida a utilizacdo de meios auxiliares de natacdo (barbatanas, fatos
térmicos, etc.).

Classificacao:

A classificacdo sera estabelecida pela ordem de chegada a meta, localizada
junto a praia.

Prémios Individuais

- Medalhdes para os 1° 2° e 3° Classificados de cada escaldo e sexo,
federados.

- Troféu para o primeiro atleta Masculino Absoluto e a primeira atleta Feminina
Absoluto a chegar a meta;

Classificacao Colectiva:

-Troféus para a 13, 2% e 32 equipas que classificarem os trés primeiros
participantes masculinos e/ou femininos absolutos.

- Serdo atribuidas T-shirts alusivas a iniciativa a todos os participantes e
medalhas aos primeiros 400 nadadores a chegar a meta.

Prémios Especiais:

Troféu para o atleta sesimbrense, natural ou morador no concelho de
Sesimbra, com a melhor classifica¢cdo no seu escaldo etario. Se houver dois ou
mais sesimbrenses que satisfacdo esta condicdo, o troféu sera entregue ao
gue primeiro tiver chegado a meta.

Os atletas sesimbrenses, naturais ou moradores no concelho de Sesimbra, que
concluirem a travessia terdo uma lembranca da organizacgéo.

Troféu alusivo para as equipas que concluam a prova com 5 ou mais
nadadores.
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Seguranca

A organizacdo chama a atencdo que nao se responsabiliza por quaisquer
acidentes ou danos sofridos causados directamente pelos participantes,
garantindo a assisténcia de primeiros socorros, com Ambulancia, Médico e
Bombeiros Voluntarios de Sesimbra e Instituto de Socorros a Naufragos.

Inscricdes

A realizacdo desta Travessia estd condicionada ao nimero minimo de 20
participantes, verificado até a data limite das inscri¢coes (1 de Outubro de 2010).
No acto de inscri¢cdo, para atletas com idade de 14 e 15 anos € obrigatdrio o
envio de copia do Bilhete de Identidade.

As Inscri¢cdes deverao ser efectuadas em formulério préprio para:

Camara Municipal de Sesimbra

Divisdo de Educacao, Juventude e Desporto — Servico de Desporto

Av. da Liberdade, 55 - 1°.

2970 SESIMBRA

Telefone 212288246 / Fax 212288265

E-mail: desporto@cm-sesimbra.pt

Casos Omissos
Os casos omissos serao resolvidos pela organizagao.

FICHA DE INSCRICAO

Nome (minimo 3 nomes) B.l. Sexo Ano Nasc. |Escaléo |Sesimbra

Morada ou Email:

(pode ser fotocopiado)

5 Carimbo do Clube (se for o caso)/ Assinatura
ata

AVISO: Cada nadador inscrito nesta ficha tera que entregar o respectivo Termo de Responsabilidade. A
inscricdo apenas sera considerada valida apés a entrega do Termo de Responsabilidade. Se o nadador
for menor, o Termo de Responsabilidade tera de ser assinado pelo detentor da responsabilidade
parental.
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Termo de Responsabilidade

Reconheco que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser
potencialmente perigoso e estou ciente de que poderdo ocorrer acidentes. Declaro ser
possuidor de condicao fisica necessaria a participacao e conclusdao da prova em que
me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do seu
regulamento e obrigacbes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha
participacdo e ndo imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades,
envolvidas directa ou indirectamente na organizagcdo ou promog¢do do evento, por
gquaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha
participacao.

Dou também a minha autorizacdo para que a entidade organizadora ou promotora do
evento utilizem o meu nome e a minha imagem em fotos, videos ou outros meios de

transmisséo de imagens.

O préprio (se maior de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:

O(a) progenitor(a) / tutor(a) legal (se menor de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:




