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  Ex.mos (as) Senhores(as) 

N/ REFERÊNCIA AGÊNCIA LISBOA  

   

DATA 

 
15-2-2011 

 
PÁG. 1 COMUNICADO Nº 11/2-AL-2011 

 
 
Modalidade:  NATAÇÃO 

Evento: Campeonato Inter-Agencias Individual 

Data: 26 e 27 de Fevereiro de 2011 

 

Local: Lisboa � Piscina Parque de Jogos 1º de Maio 

 

Hora (início) :  1ª Sessão dia 26-2-2011 � 14h30 

   2ª Sessão dia 27-2-2011 � 08h30 

   3ª Sessão dia 27-2-2011 � 15h00  

PROVAS: 

1 200 m Estilos Masc 13 200 m Livres Masc 
2 200 m Estilos Fem 14 200 m Livres Fem 
3 100 m Costas Masc 15 400 m Estilos Masc 
4 100 m Costas Fem 16 400 m Estilos Fem. 
5 200 m Bruços Masc 17 100 m Bruços Masc. 
6 200 m Bruços Fem 18 100 m Bruços Fem. 
7 400 m Livres Masc 19 100 m Livres Masc. 
8 400 m Livres Fem 20 100 m Livres Fem. 
9 100 m Mariposa Masc 21 200 m Mariposa Masc 
10 100 m Mariposa Fem 22 200 m Mariposa Fem 
11 200 m Costas Masc. 23 800 m Livres Masc 
12 200 m Costas Fem.  24 800 m Livres Fem   
 

 

NOTAS: 

 

▪ Cada nadador poderá participar no máximo em 2 provas individuais, por sessão 

 Na prova de 800m Livres, irão nadar primeiro os nadadores mais rápidos 

 A Prova de 800m Livres, conta para atribuição, do titulo de campeão nacional 

desta disciplina, e os pontos conquistados na mesma  para o somatório, de 

pontos do Campeonato Nacional Equipas 
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INSCRIÇÕES: 

 

▪ As inscrições deverão ser enviadas para o e-mail: hpires@inatel.pt até ao próximo dia 

18 de Fevereiro de 2011   

 

 

 

 

 

Participação: 

 

▪ Atletas Individuais com Licença Desportiva da Fundação INATEL, para a época 2010-

2011. 

 

Prémios:    

 Medalhas para os três primeiros Classificados de cada escalão 

 

 
  

 

  
     
 

Fundação Inatel � Agência de Lisboa 

A Directora 

 
 
 
 
       Susana Antunes 
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