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REGULAMENTO

ORGANIZACAO:
Camara Municipal de Setubal

APOIOS:
Agquas do Sado
Administracdo dos Portos de Setubal e Sesimbra
Capitania do Porto de Setutbal
Servico Municipal de Proteccao Civil e Bombeiros de Settbal
Clube Naval Setubalense
Clube de Canoagem de Setubal

CARACTERISTICAS DA ACTIVIDADE:
Prova nao federada
Aberta a todos os cidadaos, de ambos os sexos, com idades compre-
endidas entre 0os 18 e 0s 70 anos.

CONDICOES DE REALIZACAO:
Data - 16 de Julho de 2011, Sabado
Percurso: No Rio Sado, com partida da Gavea e chegada ao Parque
Urbano da Albarquel.

HORARIO:
Secretariado - Das 13h30 as 14h15 horas, no Parque Urbano de Albarquel.
Partida - 15h00 horas, na Gavea.
Hora prevista de chegada do Ultimo nadador - 17h30

Os nadadores cumprirao a totalidade da prova a favor da maré que esta-
ra a encher até as 17h43 horas.

INSCRICOES:
As inscricoes sao gratuitas e abertas a todos os cidadaos, de ambos os
sexos, com idades compreendidas entre os 18 e os 70 anos.

ESCALOES:
A - Até 24 anos | B-25a39anos | C-40ab54anos. | D-55a70anos

0S PARTICIPANTES DEVERAO, NO ACTO DE INSCRICAO, APRESENTAR:
- Ficha de inscricdo / Termo de responsabilidade devidamente pre-
enchidos.

- B. |. ou fotocépia do mesmo.

LOCAIS E FORMAS DE INSCRICAO:
- Por carta ou pessoalmente, na Divisao de Desporto da Camara Municipal
de Setubal, Complexo Municipal de Atletismo / Vale da Rosa, 2910 Setubal.
- Pelo fax n.° 265 793 989
- Pelo e-mail: cms.puaf@gmail.com

DATA LIMITE DE INSCRICOES: 12 DE JULHO DE 2011

NOTA: Poderao ser aceites inscricoes no proprio dia, até a hora de
encerramento do secretariado (14.15), sendo que, para os participantes
que o fizerem, a organizacdo nao podera garantir lanches e/ou ofertas,
por desconhecimento do nimero de participantes.

OFERTAS:
- T-Shirt “Jogos do Sado”, a cada participante.
- Outros a definir.
- Aguas.
- Lanches Volantes

NOTA: As ofertas e lanches, serdo distribuidas apds chegada ao Par-
que Urbano de Albarquel.

DISPOSICOES GERAIS:
E obrigatério o uso de toca, sendo esta fornecida pela organizaco no
local de concentracao.
Todos os participantes, na actividade, estao segurados por apdlice
propria da responsabilidade da organizacao.
A organizacao criara as condicdes de seguranca, acompanhamento e
apoio, na agua, para todos os participantes.
A organizacdo, embora criando as condicdes de seguranca atras refe-
ridas, nao se responsabiliza por danos, decorrentes da participacao na
actividade ou que os participantes venham a causar, antes, durante ou
apos a realizacao da mesma.
0 acto de inscricao pressupoe o conhecimento integral e a aceitacao
deste regulamento.

A Comissao Organizadora dos Jogos do Sado
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FICHA DE INSCRICAQ BAiA DO SADO A NADO

Nome:

Morada:

Nascidoem: —// ,comoB.l.n.°:
Sexo: Masculino [ ] Feminino [

Contacto mais efectivo:

, emitido pelo A.l. de

Escalao Etario (A, B,CouD)___

em___ /[

Declaracao/Termo de responsabilidade

Reconheco que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente perigoso e estou ciente de que poderdo ocorrer acidentes.
Declaro ser possuidor de condicéo fisica necessaria a participacdo e conclusdo da prova em que me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total
conhecimento do seu regutamento e obrigacoes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha part\upacao e ndo imputando responsabilidades a
pessoas, empresas ou entidades, envolvidas directa ou indirectamente na organizacao ou promocao do evento, por quaisquer danos pessoais ou materiais
que venha a sofrer no decorrer da minha participacao.

Dou também a minha autorizacdo para que a entidade organizadora ou promotora do evento e a Camara Municipal de SetUbal utilizem o meu nome e a

minha imagem em fotos, videos ou outros meios de transmissao de imagens.

Y S

Nome: Data:

Assinatura:



