
  
 
 

 
24HORAS A NADAR CONTRA A POBREZA 

HELPO CONCEITO URBANO – 5 e 6 Novembro de 2011 
 
 
FICHA DE INSCRIÇÃO: CLUBES OU INDIVIDUAL 
Inscrição: 5€ que revertem a favor da ONGD HELPO 
 
 
 
CLUBE (quando aplicável):                                                                                                              . 
 
RESPONSÁVEL:                       . 
 
EMAIL:                                                                                     TLF:                                                  . 
 
 
 

Nome do(a) Nadador(a) (minimo 3 nomes) Género Idade 

   
   
   

   
   

   
   
   

   
   
   

   
   
 
 

 
 
 
Número de nadadores participantes:   
 
 
 
Número de hora(s) que pretendem participar:   
 
 
 
 
 
 
 



 
HORÁRIO DE PARTICIPAÇÃO 
 
 
Pretendemos participar na(s) seguinte(s) hora(s): 
 
 

 
 

(Coloque 1 na(s) hora(s) que pretende escolher como 1ª alternativa) 
(Coloque 2 na(s) hora(s) que pretende escolher como 2ª alternativa) 
(Coloque 3 na(s) hora(s) que pretende escolher como 3ª alternativa) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Data:_______/________/________ 
 
 

Carimbo do Clube / Assinatura 
 

 

Pagamento:  

Poderá ser feito para o NIB da HELPO: 0010 0000 3483 3480 00328 agradecemos o 
envio do comprovativo para o email: geral@in-events.org ou na recepção da Piscina da AHBE 
(Associação Humanitária de Bombeiros dos Estoris) 

 

AVISO: Cada nadador inscrito nesta ficha terá que entregar o respectivo Termo de 
Responsabilidade. A inscrição apenas será considerada válida após a entrega do Termo de 
Responsabilidade. Se o nadador for menor, o Termo de Responsabilidade terá de ser assinado 
pelo detentor da responsabilidade parental. 

 
 
          

	
  

Dia Horas Escolha 
12:00 – 13:00  
13:00 – 14:00  
14:00 – 15:00  
15:00 – 16:00  
16:00 – 17:00  
17:00 – 18:00  
18:00 – 19:00  
19:00 – 20:00  
20:00 – 21:00  
21:00 – 22:00  
22:00 – 23:00  

5  NOVEMBRO 

23:00 – 00:00  

Dia Horas Escolha 
00:00 – 01:00  
01:00 – 02:00  
02:00 – 03:00  
03:00 – 04:00  
04:00 – 05:00  
05:00 – 06:00  
06:00 – 07:00  
07:00 – 08:00  
08:00 – 09:00  
09:00 – 10:00  
10:00 – 11:00  

6  NOVEMBRO 

11:00 – 12:00  


