¢ .

MUnNIcirPro parTicipPabo

>
setubalbay GE}LQ

INTERNATIONAL SWIM MARATHON

TAGA DO MUNDO - AGUAS ABERTAS | WORLD CUP - OPEN WATER

PROVA DE PROMOCAO
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1. INTRODUGAO

No ambito da realizac¢ao na cidade de Setubal, da 3.* “Setubal Bay Internacional Swim Marathon”,
competicio integrada na Taca do Mundo de Aguas Abertas. FINA.2008, a Federagio Portuguesa de
Natagao e a Camara Municipal de Setdbal realizam uma prova de promocio, de inscri¢ao livre
destinada a nadadores filiados na Federacao Portuguesa de Natagao, disputada no mesmo local e 2

horas antes da Taca do Mundo.

2. ORGANIZACAO:

® Federacao Portuguesa de Natagio e Camara Municipal de Setabal

3. APOIOS:

Aguas do Sado

Associacao de Natagao de Lisboa

Administracao do Porto de Setdbal e Sesimbra
Clube Naval Setubalense

Capitania do Porto de Setubal

Proteccao Civil do Distrito de Setibal

4. DATA

28 de Junho de 2008 - Sabado

5. LOCAL

5.1. Local da competi¢ao: Rio Sado. Distancia de 2.500 metros percorridos num rectangulo
desenhado com 4 béias colocadas em frente ao Parque Urbano de Albarquel.

5.2. Concentracao: Parque Urbano de Albarquel

5.3. Balnearios: os nadadores podem utilizar os balnearios na Doca de Recreio do Clube Naval

Setubalense.

6. HORARIO

Concentra¢io (levantamento de toucas numeradas)/Parque Urbano de Albarquel — das 7.30 as 8.30
horas.

Reunido da Organizagao com os Participantes — Parque Urbano de Albarquel — 08.30 horas

Partida da Prova de Promoc¢ao — 09.00 horas
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7. INSCRICOES
As inscri¢cdes poderao ser feitas individualmente ou por Clubes.

As inscri¢oes deverao dar entrada na Federagao Portuguesa de Natagao, Telefone: 265 548 234

Fax: 265 548 230, e-mail: fpnatacao.fpn@fpnatacao.pt , até ao dia 25 de Junho de 2008 (4* feira),
devendo ser realizadas em impresso proprio fornecido pela Organizacio (em anexo a este

Regulamento).

8. ESCALOES

A prova ¢é aberta a nadadores federados, de acordo com as seguintes Categorias/Grupos de Idade:

Categoria/Grupo de Idade Masculinos Femininos
A — Juvenis Nascidos em 1992/1993 Nascidas em 1994
B — Juniores Nascidos em 1990/1991 Nascidas em 1992/1993
C - Seniores Nascidos em 1989 e + velhos Nascidas em 1991 e + velhas

A prova ¢ também aberta a nadadores federados masters, de acordo com as seguintes
Categorias/Grupos de Idade:

Categoria/Grupo de Idade Masculino - Idades Feminino - Idades
A - Master 25— 29 anos 25— 29 anos
B — Master 30 — 34 anos 30 — 34 anos
C — Master 35— 39 anos 35 -39 anos
D — Master 40 — 44 anos 40 — 44 anos
E — Master 45 — 49 anos 45 — 49 anos
F — Master 50 — 54 anos 50 — 54 anos
G — Master 55— 59 anos 55— 59 anos

9. CLASSIFICACOES

A atribuigao das classificagoes sera repartida em dois tipos e executada da seguinte forma:

9.1. Classificacio Geral Individual/Absoluta (Masculina e Feminina)

9.2. Classificacdo por Categotia/Grupo de Idade e por Sexo (Federados e Federados Masters)

9.3. Para efeitos classificativos, o tempo limite desta prova de Promogao é de 30 minutos apds a

chegada do vencedor de cada um dos géneros.

10. PREMIOS

Os prémios a atribuir serdo os seguintes:
10.1. Geral Individual/Absoluta — medalhas para os 3 primeiros classificados masculinos e femininos

10.2. Medalhas para os 3 primeiros classificados por categoria/grupo de idade e sexo (Federados e

Federados Masters)
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Para efeitos de atribuigdo de prémios aos nadadores da categoria de Federados Masters serdo

considerados os seguintes escaloes:

Categoria/Grupo de Idade Masculino — Idades Feminino - Idades
A - Master 25 — 34 anos 25 — 34 anos
B — Master 35 —49 anos 35 —49 anos
C — Master 50 — 59 anos 50 — 59 anos

11. CERIMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS

A cerimoénia de entrega de prémios decorrera no Parque Urbano de Albarquel, apés a Cerimonia

Protocolar da Taca do Mundo.FINA (hora prevista - 13.30 horas)

12. DISPOSICOES GERAIS

12.1.

12.2.

12.3.
12.4.

12.5.

12.6.

12.7.
12.8.
12.9.

A organizagao nao se responsabiliza por acidentes ou danos que os participantes sofram ou
venham a sofrer no decorrer da prova.

O uso de touca numerada é obrigatério, sendo fornecida pela organizagao e levantada no local
de concentragao. Os nadadores serdo marcados com o respectivo nimero nas costas ¢ ombro
de acordo com o Regulamento da FINA.

Nao ¢ permitido o uso de fato isotérmico.

A seguranca ao longo da prova sera da responsabilidade da Organizacao e assegurada por
diversas embarcacées de apoio de acordo com o estipulado no Regulamento Geral da
Federagao Portuguesa de Natagao.

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizagdo colocara ao servigo
dos participantes os seguintes meios: 2 (duas) ambulancias; 1 (um) médico; 3 (trés) barcos de
apoio equipados com servico de primeiros socorros e com mergulhadores do Corpo de
Bombeiros.

A arbitragem estd a cargo da Associacio Regional de Arbitros da Associacio de Natacio de
Lisboa.

A participa¢do nesta prova de promogao esta limitada a um maximo de 300 nadadores.

E obrigatéria a apresentacio do Bilhete de Identidade, caso a organizacio o exija.

Nao ¢ permitido aos nadadores o uso de quaisquer meios auxiliares de propulsio, flutuagiao ou

respiragao.

12.10. Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizacao, de acordo com o

Regulamento Geral da Federacao Portuguesa de Natagio.
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SBISM.PROVA DE PROMOCAD.2008

Setlbal - 28 de Junho de 2008

FICHA DE INSCRICAO - MASCULINA E FEMININA

DATA LIMITE DE ENTREGA - 25 de Junho 2008

Clube

P ;
N° Licenca Sexo Data de Categoria/

NOME DA(0) ATLETA (minimo 3 nomes) FPN Nascimento /Grupo de Idade

(pode ser policopiado)

Data:
Carimbo do Clube (se for o
/ / caso)/ Assinatura
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