—E .

SSOCTACAS
DE_NADADORES

$%N% & (%) *$ % & ) ! + # " #

* o 1% . o u,
!
! "# S
0 % &' %&
)T
AT >
0 12+ & 1+

+ ' &

2 2 22 3 %' 4 3%4

56 51781

! 39 16 31

0 76, 7<7=1

&" ? @ &/%<,1

‘606 1 01

16 ‘A &A1&

+ 6 A 7 A 17
" %! 3 ' %3
% & ' %&
! 0
#A3 5 35
0 " &7 &7
# 2 & 3 &3
+ 1 . -
J)B
cD7 ' ' 61 # ( #>
6" 2
cCDEB ' "6 6 6 >
' 6 6 6 2
CD 19( ( E6 6 ° o2

?F@ A G 1 4 %



6°

'6 Challenge

A

10km
i
1 $%$ &8! $ 15 ( Y&+, %
oo &00 12 $ 1$ )&)*+ 0+ *
+ + 3. %48 &05 3 $ 13 + ))o, +
* [
s "# % | & 1 1
# () * # | | o
5 & # +, * - & &
0 / 0% - 1&
& $ *x _ "
* $ 3 + 12 & *
" - 3 1 1 [
4 5 - ! n
+ I ''$33 " _ e
R B 5 &
) & # - & & *
& 3% $ * - &8+ *
5 ! )-.8 ! 2 67 5 o ox
0 ! $ . & g "
& 8 55 - # 1 &
31 I 9 % * #
31 $ %# 2 67 5 #
31 ns ! 2 67 #
31 ! $2 - *& - #
31 < <5 - 5 m




s

ASSOCIACAD
NADAGSRRS

oE
[s1

(41830

-

#K5

o e

1%

=

S

‘2

"% 1 " $
) T+ $ - $
40" $
%
&#
+ (o
& - *
$ - 1/ % 0
& 2, .
(3
$ - %5 6 7
& * 2
(,29 0
29 (
! < 23 6
$$ )
$ ( 6
1) 27
& 6 7
23 % >6
&l 2 ?
& ! 0
& 27 (
$& - 6
$ +@ ( 6
I < 6 0
2 <>
# 7A -
47
# - 6
& (.6
1 (6
( *
2 %5 6
&& )
% 05 %
$ 6
! 6 0
& )
),:?>6 >
# 677 > 6
$ 23 " 70
$ +3 ) 6
(,*
! 236
& (2 6
<B 9 6
$ * 476
$ 6 ( © 6
& 2 (3 *
$ ?> 5 6
# 'C(D
#5 E ),
( 6
$ F * 6 6
! 6
$ (<G (
$ < * E
- H' 1 6
&# < < 6
& (G
1 (5 )
% 'C
< 2
1& % @7 '
c7 6
(2
# )5 270 7
6 77:?2> 1/
$& E 6
2 ( 6
# - <E [ 1
)
1 < 7
& - )7 6
& (
& ),'C

%&'
%&.
%&

$&

(

(
(4

¢
6*4
6:(
%4 (;/
6<

<%

%-<6
%4 (;/

+ =4
6*4

6*4

4)*

6*4
6*4
(4
(4

$ 53 ##

) *
) ( $

&1& &
&1& !

&1& & $

&#1&! !

6 &#18&! !

il !
&1& $ &

&#1&! $
[t} !

((
(.
o
HU#
g
g
"#&&
"l
g
#H#
g
"#H &
"#H &
"#H &
"#
"#
g
"
g

" &
" &
"l
"

&"##

" &"H#
" &"H#
" &"H#
" &"H#
"&"&
v g

"&"&
"

g
"&"&
"&"&
I
"
"
tIMH#
g
""&
" nl

" &
A
g
"&H#"&!
"&"!
"&"#
"&&"#!
"&&"#
"&&"!
g "
g "
"&"&
"&"&

Challenge

[openwatey
I0km

Ro

&t

30" #



' gmﬁlagllenge
el o

ASSOCIACAD

& (4 6 &1& g

a ! )23 6 $ 6% 110 g,

& .#)EL .2 $ + 6 &Hl&l $ 'y

& & c.s 6 $ - L g

&  $# ) (4 6 B $

a1tz $ (4 &H#18! $ g
(41810  #K5 s 53 s

30" #



DOS ESTORIS

[ " #3% & O *
* o+ " #3$ J * * (0($ 0
% 1+2.23 " #)1 & " 1411 % ($C
1
[ # $% %
) & 196" ' (! ) & #
0 196" *( # $% % # #
$ o'+ |1 # #
# & ! %! +, # #
' -+ 0 ) % #
12. ( 1 # # # #
* 1ar- 1 +, # &
% -t 4l +, # # &
1 150, -1 3( ( #
6 (! "7 1 & ( # # &
) # %'*1 2 ' # % % #
0 118 & 13 ( #
$ #& tr # (% % & #H #
# # %'* %"’ # (% % #H
* %'*% /" .- 0 ) % # Hi
* & 15! %" 0 ) % #H &
i % ' 1 #9# Hit
% 1 1 ( # #H#
*1 # % 1 $% % Hit
* # $ 11 ) 9 # #
*) & ):); " 1 $% # i #
*0 1510 < 1( =0) ( & # # &
*$ 8 1 $% % # #
4 15 1 =0) ( ) % P # H&
%' H ! % 511" ># # ##
% " 8 % 511" ># # # #
% & % + 1 * ( #
%% # %' 3" 1 # K¢ 501" ># #
%: & 3- %, 511 #o# # #
% & 1+ 7 % 511 9 # #8& # &
%) & 12¢( 1 1, 511 ># #
%0 7 1 % #
%$ 1% /"' % # $% % & # #
Yot ?- -7 1 & 1, 9 # # &
1 - .- 1 # =0) ( #
1 AR & %, 511" 9 # # #
1* 3-1(4 ) 511" 9 # #
1% %! ! & ) 501" 9 #
11 1 --11*3 ! $% # # #
1 1% /' 1 %, 511’ #9# # # ##
1) #HH 3 ' %, &9& #
10 ( 8 =$ 511 #9# # &
1$ - 1@ 511" 9 #
1# + 11*3" =$ 511" #9# & #
' ' %A 131" 1 =$ 511" ># #
# %'* -7 & 1, 9 #
* & 511 2 -1 1, 51 #9# #
% & 15! & 1, 9 # # #
1 & ! 1 % # 9# # #
# ' 1+ %, 511" 9 ##
) # 1 (! & %, 9 #
0 - ' 1 =5 511 #o# & # #
$ + 1 # %, 511 #o# & # # #
# %; ! 7 & 9 #&
) # %' $12 1 & %, 511" 9 # #& &
) 2 ! 9 & #&
)* A% 1! # =$ 501" 9 & #
V% &) 11 1 ( 511" ># #
)1 # .4 & %, 511 9 #
) &# | ! % 9 # #it
) ( ) 51 ># #
)0 2 3"5 1 %, 511" 9 # # #&
)$ %' . 1 && 9 # #&
W % /" ( 1 %, 9 # # B2! / C5'20 D
o # o(*! 7 %, 511" >H# #
0 # 1x11 ( & )" 511 9 #
0* ! vt 1 %, 511" # O# # #
0% . 213" %, 9 # # #
01 -1 8 =$ 511" #
0 && ! % E4!13" | 1 1, 9 #H #
0) % 1 ( 511" 9 #
00 F 8 3G ( 511 #o# # H#&
0$ % 1 & =$ 511 9 # #
o# $ F" "1 5l 1 %, 9 # # #

%,9&H 7 " &( "# -2 6*



q
I

%,9&H 7

5

$ F ! 7! & L ( 511" 9 # #
$ [ %, S11' #o# & #
$* # % + =$ 501 9 & #& #
$% & 151 -1 A % 511" 9 # #
$1 51 "7 & =$ 511" 9 #
$ # (; 511(! & ) 511" 9 #
$) (G & %., 9 & &
$0 5 ! J( 511" SH# &
$$ 6! (! o 511" ># & &t
$# 177! %, 511" >H# # #
# F' 1 # ) 511" #9# & #
# # 15131-13 71" %, 511" 9 & #
# 11 A & ) 511" 9 &
#% $?2 % <! %, &9& # &&
#1 $12 3 <! J( 511" SH# & #
# )il ! %, 511" >t # &
#) 18"$ ! 1 1@ 511" 9 & &
#0 % <1( 1! & 1+ 8 511 9
#$ 1%$72 1 %, 9 & # B2! / C5'2 D
i # % I; %, ( B2! / C5'20 D
" 1 % 411 71 # ) 511" #9#
' "o %$ % 511 9 # &
* [ # =$ 511" ># #
% 18 ! o 511" >#
‘1 o =5 511" 9 #
' 1%" " $l; ! ) 511" 9 #
) K 3' 11 %, 511" >H# # &
‘0 F!. 0 & 1, 511" 9 # & ##
'$ #& ' n %, 511" >t # #
# # o0 %, 511 >t #
' 13 ( # 1, 511" #o# &
s ! ) 511 9 #
* # 1u && ) 511" 9 &
% % <! %, 511 9 &
1 & 'Fl % & %, 511 9 #
%+ ) 511 9 #
) 12%/' 8 ( 511" S#
0 151 8 3I- J( 511" >H# # ##
$ + 1I( ! & ) 511" 9 #
# & ' & % 9
* 17 ) 511 9
* % %., 511 9 & &
i HH# 1 ) 511 9 & #
% # ! ) 511 9 # & & #&
*1 13- & =% 51" 9
* & [ =5 511" 9
*) % <! (! =5 511" &9& &
*0 [ & ) 511" >t ##
*$ # 3" (6 %, &9& &
*# # 3G. -1 & ) 511 9 # #
%' & + ! =5 511" 9 #
% # 20 11 %3 % 511" 9 &
%* 12 121 )’ 511" >t &
&7 # 12 2! (% (L SII1E " <
&7 # 1 - 5! (% (L S5I-111E " <
&( "I # -2 *6*



$ # % & (
) (*xx o+ & (
) $ & (
- & /
# (0% /
&12 3 /
4 * & /
* /
5, + 6* /
(** /
$ 70# 5 / "
) /
8 /
9: & &2 9 ) /
1* # /
5 5 / "
4, /
( ) /
, /
;< =>: ) /
$ * , ) 6(? " (
) & 2 # @ ) 6(? " (
# ) 6(? " (
5 6(? "
> 8 5 6(? " (
% . 1 5# "
$ 7 "
& , 7 (
+ 6 7
( 7 (
) 8 ! (
4 5 & " (
(A# ) "
B #% ) "
52 4*% *C B
$46*4*% B
)y 7T0# &2 B
y $ B
4 B
(**4 $ /
70 * $ /
> % $ 1 5#
5, , & $ &DI7"#
$ 5 6# " ( A%

I=)E. , < V# 2



#.B™

1.&C

Challenge

$ 0& ( (9 o
# $
% & '
! #$
A A &#
&% " + #$
, - &#
" #S$
, / 0 1 ' &#
o + #$
, 2 #$
3% ) -! 45 "6 +
7 !
%3 1 ' " !
& " +
, 8/1 8!
3 79 1
, ) #$
T &#
& I + #$
, 1-1 &#
: )* #$
.- ' &
" " #$
&,
o: " ; !
- 79
+ < 5 =
3 >/ ?
3 1) #$
, 7 =/ &#
79 &#
, ! " !
& !
) 1 ) "y
& )" "
% 17
, [ I "l #$
, 79 @ @ &#
- "ox #$
S A #$
&. 2 ! + &#
+2)
"2 ; !
& " A !
2 L ?
01 9 79
9 &&3 %+



