
Lugar 

Geral
Nome Sexo Escalão Licença Clube Touca Tempo

1 João Miguel Lopes M Grupo II Sim Eléctrico F.C. 64 00:05:41.50

2 Diogo Silva Marzia M Grupo II Sim Eléctrico F.C. 69 00:05:56.21

3 Ricardo Gonçalves Moura M Grupo I Sim Eléctrico F.C. 61 00:06:01.31

4 Miguel Filipe Arvana M Grupo I Sim CFEstremoz 16 00:06:17.88

5 Daniel Costa Serras M Grupo II Sim Eléctrico F.C. 65 00:06:19.56

6 Cátia Sofia Paio F Grupo II Sim Eléctrico F.C. 68 00:06:22.41

7 Andreia Filipa Sequeira F Grupo I Sim CFEstremoz 15 00:06:28.96

8 Clarisse Matos Lopes F Grupo I Não Individual 14 00:06:32.27

9 Mónica Moreira Lanzinha F Grupo II Sim Eléctrico F.C. 70 00:06:34.19

10 Tiago Martins Boleta M Grupo I Sim Louletano 32 00:06:35.43

11 João Miguel Salgueiro M Grupo II Sim Eléctrico F.C. 59 00:06:36.75

12 João Silvério Duarte M Grupo I Sim Eléctrico F.C. 63 00:06:38.30

13 Afonso Antunes Almeida M Grupo II Sim C.Natação Beja 23 00:06:43.18

14 Margarida Isabel Salgueiro F Grupo I Sim Eléctrico F.C. 66 00:06:48.88

15 Rita Margarida Fernandes F Grupo III Sim Eléctrico F.C. 71 00:06:52.63

16 Célia Silva Margarido F Grupo II Sim Eléctrico F.C. 67 00:06:56.16

17 João Miguel Afonso M Grupo I Não S. João de Brito 1 00:06:58.16

18 Eduardo Cardoso Lopes M Grupo I Sim Louletano 40 00:06:59.71

19 Rodrigo Jose Guerreiro M Grupo I Sim Louletano 38 00:07:01.40

20 Daniela Coelho Matos F Grupo I Sim Eléctrico F.C. 78 00:07:08.05

21 Manuel Silva Godinho M Grupo I Sim Louletano 39 00:07:09.52

22 Luis Bernardo António M Grupo I Sim Atletico C. Montemor 12 00:07:11.52

23 Gonçalo Faria Saldida M Grupo I Não Individual 24 00:07:13.38

24 André Carmo Santos M Grupo II Sim Grândola S.C. 53 00:07:18.00

25 Joana Sofia Amado F Grupo I Sim CNCA 79 00:07:22.31

26 Christian Dalhkvist Mendonça M Grupo I Não S. João de Brito 51 00:07:23.72

27 Maria Leonor Simoes F Grupo I Sim Louletano 45 00:07:25.43

28 Tomas Mestre Paulo M Grupo I Sim Louletano 31 00:07:26.90

29 Joana Gaitto Vitorino F Grupo I Sim Louletano 33 00:07:28.53

30 Sofia Dias Alves F Grupo I Sim C.N.Montijo 4 00:07:31.43

31 Ana Raquel Pereira F Grupo II Sim Grândola S.C. 55 00:07:32.96

32 Rita Guedes Moreira F Grupo I Sim Louletano 47 00:07:34.38

33 Tiago Miguel Silva M Grupo I Sim Louletano 35 00:07:35.53

34 Francisco Miguel Pereira M Grupo III Não Individual 75 00:07:38.13

35 Marcia Matias Guerreiro F Grupo I Sim Louletano 29 00:07:39.15

36 Carlos Duarte Sousa M Grupo II Sim Louletano 50 00:07:40.28

37 Erica Caleiras Graca F Grupo I Sim Louletano 28 00:07:41.34

38 João Filipe Cotovio M Grupo I Sim CFEstremoz 18 00:07:42.25

39 Joao Miguel Barrulas M Grupo I Sim Aminata 73 00:07:43.72

40 David Couto Azevedo M Grupo I Sim Aminata 13 00:07:46.50
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41 Francisco Dinis Tejo M Grupo I Sim Aminata 56 00:07:48.25

42 Miguel Filipe Gambutas M Grupo I Sim CFEstremoz 17 00:07:49.55

43 Patricia Isabel Baeta F Grupo I Sim Individual Santarem 22 00:07:51.18

44 Barbara Rodrigues Pereira F Grupo I Sim C.N.Montijo 6 00:07:52.96

45 João Pedro Gil M Grupo I Sim Eléctrico F.C. 62 00:08:07.21

46 Ricardo Lucas Lopes M Grupo I Sim Louletano 42 00:08:14.88

47 Bernardo Antonio Alves M Grupo I Sim Louletano 41 00:08:18.50

48 Roberto Filipe Cravo M Grupo I Sim Louletano 30 00:08:21.21

49 Joana Mota Correia F Grupo I Sim Pimpoes 80 00:08:22.28

50 Joana Alves Anastácio F Grupo I Sim Eléctrico F.C. 60 00:08:32.16

51 Joana Rita Reis F Grupo I Sim Louletano 36 00:08:35.89

52 Katia Nicolodi Failde F Grupo I Sim Louletano 34 00:08:40.06

53 Telma Machado Silva F Grupo I Sim Louletano 48 00:08:42.36

54 Beatriz Jesus Pereira F Grupo I Sim C.N.Montijo 11 00:08:50.51

55 Miguel Lourenço Gil M Grupo I Não Monteges 77 00:08:51.83

56 Joao Goncalves Ferreira M Grupo I Sim Louletano 44 00:08:53.48

57 Daniela Bergano Santos F Grupo I Não C.C.Luz e Vida 20 00:09:00.83

58 João Fernandes Garcia M Grupo I Não S. João de Brito 52 00:09:04.23

59 Márcia Marques Fradinho F Grupo II Sim Grândola S.C. 54 00:09:09.98

60 João Carlos Barnabé M Grupo III Não Individual 76 00:09:17.86

61 Madalena Roque Afonso F Grupo II Não S. João de Brito 72 00:09:19.39

62 Taisa Filipa Eduardo F Grupo I Sim C.N.Montijo 3 00:09:27.57

63 João Humberto Barrulas M Grupo IV Não Individual 74 00:09:31.57

64 Laura Castiço Moreira F Grupo I Sim C.N.Montijo 7 00:09:43.11

65 Pedro Jorge Rosário M Grupo IV Não C.C.Luz e Vida 58 00:10:05.98

66 Catarina Bergano Santos F Grupo I Não C.C.Luz e Vida 19 00:10:46.30

67 Inês Filipe Roque F Grupo I Não C.C.Luz e Vida 57 00:10:47.23

68 Rafael Ferreira Baraona M Grupo IV Sim C.N.Montijo 8 00:11:06.73

69 Sara Texeira Rodrigues F Grupo I Não O2 Portimão 25 00:11:09.04

70 Joaquim Manuel Alves M Grupo IV Sim C.N.Montijo 10 00:12:42.67

71 António Manuel Pereira M Grupo IV Sim C.N.Montijo 9 00:12:53.89

72 António Jorge Eduardo M Grupo IV Não C.N.Montijo 2 00:15:07.54
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1 Bruno Matos Ruas M Seniores Não S. João de Brito 5 00:20:40.94

2 Diogo André Pinheiro M Infantis A Não C.C. Luz e Vida 24 00:22:35.36

3 José Pedro Rosário M Juvenis Não C.C. Luz e Vida 25 00:22:38.98

4 Inês Fernandes Garcia F Seniores Não S. João de Brito 10 00:23:37.26

5 Pedro Miguel Quaresma M Juniores Não S. João de Brito 16 00:23:58.86

6 Carolina Fernandes Garcia F Seniores Não S. João de Brito 11 00:24:03.04

7 Alexandre Filipe Roque M Juvenis Não C.C. Luz e Vida 22 00:24:04.51

8 Daniela Ferro Lázaro F Juniores Não C.C. Luz e Vida 28 00:24:07.39

9 João Henrique Moura M Juniores Não C.C. Luz e Vida 26 00:24:15.16

10 Catarina Coruche Gaspar F Seniores Não S. João de Brito 14 00:25:28.14

11 David Nobre Botas M Seniores Não Individual 36 00:25:47.91

12 Maria Jose Marques F Master E Não Individual 35 00:26:02.23

13 Carlos Miguel Costa M Juvenis Não S. João de Brito 13 00:26:05.62

14 Ricardo Frias M Master C Não Individual 21 00:26:19.74

15 João Martins Ruas M Master F Não S. João de Brito 6 00:26:24.14

16 João Pedro Dias M Master C Não Individual 9 00:26:33.48

17 Diogo Francisco Gomes M Juniores Não C.C. Luz e Vida 23 00:26:36.11

18 Ivo Gonçalo Silva M Master C Não Individual 1 00:26:46.74

19 Catharina Mendonça F Juniores Não S. João de Brito 12 00:26:51.70

20 António José Minhos M Master E Não H2O 8 00:28:12.58

21 Maria Gabriel Barroca F Master E Não Individual 20 00:28:42.54

22 Marcelino João Barreto M Master E Não MillenniumBCP 19 00:29:01.06

23 Claudia Pichel Queirós F Master C Não Individual 18 00:29:14.82

24 Cândida Helena Shinn F Master A Não Individual 7 00:30:57.11

25 Amilcar José Pacheco M Master F Não Individual 4 00:33:59.23

26 António José Camolino M Master G Não Individual 3 00:35:50.98

27 Juan Rodriguez Arch M Master F Não Individual 34 00:38:21.48

28 Maria Valderas Jimenez F Master D Não Individual 32 00:38:57.36

29 Mario Veiga Firmino M Master F Não Individual 2 00:43:06.95

30 Andreas Werner M Master G Não Individual 33 00:53:52.76
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1 Alexandre Galveias Vale M Juniores Sim Os Pimpões 1 00:20:06.56

2 David Pereira Costa M Juvenis Sim C.C. Luz e Vida 24 00:20:32.06

3 Hugo Ricardo Gambutas M Juvenis Sim C.F.Estremoz 29 00:20:40.38

4 Miguel Maria Rosado M Juvenis Sim Aminata 80 00:20:51.51

5 Ruben Gutierrez Fuentes M Master C Sim Individual 4 00:20:18.84

6 João Mota Correia M Infantis A Sim Os Pimpões 3 00:21:24.28

7 Bernardo Barbosa Franco M Juvenis Sim Louletano 63 00:21:25.41

8 Tiago Mestre Faisca M Juvenis Sim Louletano 59 00:21:28.51

9 Matilde Apolinario Portada F Seniores Sim Louletano 55 00:21:30.15

10 Fábio André Gonçalves M Juniores Sim C.C. Luz e Vida 25 00:21:32.63

11 Bruno Ferreira Pedrosa M Juniores Sim Louletano 54 00:21:33.41

12 Nuno Filipe Piteira M Seniores Sim Kainagua 100 00:21:34.68

13 Rui Filipe Torrão M Juvenis Sim C.N.Montijo 49 00:21:39.34

14 Luis Filipe Fonseca M Infantis A Sim C.F.Estremoz 33 00:21:44.28

15 Rute Rocha Ines F Juvenis Sim Louletano 73 00:21:51.28

16 Isabel Maria Figueira F Master B Sim Louletano 53 00:21:55.54

17 José Manuel Cabeça M Juvenis Sim Aminata 82 00:21:59.28

18 Rodrigo Guedes Moreira M Juvenis Sim Louletano 65 00:22:00.78

19 Marta Filipa Vinagre F Juniores Sim Torres Novas 106 00:22:05.38

20 Ana Margarida Teixeira F Juniores Sim C.N.Beja 12 00:22:06.84

21 João Luis Serra M Infantis A Sim AtleticoC. Montemor 45 00:22:08.51

22 Henrique Mourinho Neves M Infantis A Sim Sporting C.P. 34 00:22:11.09

23 Joana Isabel Cunha F Master B Sim C.I. Monte Maior 18 00:22:20.91

24 João Paulo Piteira M Juniores Sim Kainagua 99 00:22:25.09

25 António Pedro Pombinho M Seniores Sim Aminata 89 00:22:29.38

26 Sara Filipe Costa F Seniores Sim C.C. Luz e Vida 105 00:22:31.51

27 Laura Miranda Rosado F Juvenis Sim Aminata 86 00:22:32.35

28 Nuno Leal Horta M Infantis A Sim Louletano 76 00:22:34.28

29 Lidia Silveira Pina F Seniores Sim Aminata 35 00:22:37.04

30 Nicky Salgado F Juniores Sim Louletano 58 00:22:37.66

31 Vladyslav Stasyuk M Juniores Sim C.N.Cartaxo 26 00:22:40.84

32 Cristiano Almeida Santos M Seniores Sim CNAC 107 00:22:44.06

33 Sofia Isabel Teixeira F Juniores Sim C.N.Beja 13 00:22:45.66

34 Edgar Neves Tomás M Juniores Sim Os Pimpões 2 00:22:48.44

35 Adriano Garcia Cavaco M Juvenis Sim Louletano 64 00:22:51.78

36 Henrique Placido Almeida M Juvenis Sim Aminata 79 00:22:52.94

37 Claudia Isabel Semião F Juvenis Sim Aminata 88 00:22:54.18

38 Francisco Vieira Sousa M Juniores Sim Aminata 90 00:22:56.25

39 Ana Catarina Mateus F Seniores Sim CNLA 14 00:22:57.97

40 Ruben Paulino M Juvenis Sim Monteges 7 00:23:01.79
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41 Cátia Marisa Valente F Master A Sim C.C. Luz e Vida 23 00:23:04.44

42 Luis Pedro Fernandes M Juvenis Sim Louletano 66 00:23:05.53

43 Rui Miguel Ribeiro M Juvenis Sim C.N.Cartaxo 27 00:23:07.25

44 Pedro Sá Vieria M Master C Sim Individual 108 00:23:09.12

45 Ana Sofia Gervásio F Juniores Sim AtleticoC. Montemor 41 00:23:10.81

46 Sofia Cristina Grilo F Juvenis Sim Aminata 87 00:23:12.66

47 Manuel José Alves M Juvenis Sim C.N.Montijo 47 00:23:16.18

48 Jaime Filipe Vieira M Juvenis Sim C.F.Estremoz 30 00:23:20.62

49 Pedro Manuel Esteves M Juniores Sim AtleticoC. Montemor 40 00:23:24.72

50 Carolina Sofia Lopes F Juniores Sim Louletano 67 00:23:26.97

51 Eduardo Atilio M Master E Sim Individual 22 00:23:34.12

52 Filipe Miguel Mesquita M Infantis A Sim C.N.Montijo 46 00:23:38.12

53 João Filipe Rodrigues M Juniores Sim AtleticoC. Montemor 42 00:23:41.41

54 Nuno Miranda Albardeiro M Seniores Sim Aminata 91 00:23:44.15

55 Rafael José Freitas M Juvenis Sim C.N.Montijo 48 00:23:45.76

56 Bruno Filipe Neves M Infantis A Sim Louletano 78 00:23:49.18

57 Raquel Silva Santos F Juniores Sim C.N.Beja 9 00:23:51.46

58 Ines Machado Silva F Juniores Sim Louletano 70 00:23:56.11

59 Catarina Coelho Antonio F Juvenis Sim Louletano 75 00:24:01.06

60 Rui Miguel Correia M Juvenis Sim C.N.Montijo 51 00:24:09.90

61 Mafalda Jesus Pereira F Juniores Sim C.N.Montijo 50 00:24:11.50

62 Carolina Silva Godinho F Juniores Sim Louletano 60 00:24:17.09

63 José Carlos Piteira M Infantis A Sim Aminata 101 00:24:23.24

64 Diogo Filipe Relvas M Juvenis Sim Aminata 96 00:24:26.21

65 Pedro Miguel Fernandes M Infantis A Sim Louletano 77 00:24:31.68

66 Vasco Alexandre Vieira M Master C Sim Aminata 93 00:24:40.71

67 Adriano Ferreira Relvas M Seniores Sim Aminata 95 00:24:59.06

68 Afonso Barbosa Franco M Juvenis Sim Louletano 61 00:25:00.62

69 João Miguel António M Juvenis Sim AtleticoC. Montemor 38 00:25:02.90

70 Ines Goncalves Martins F Juvenis Sim Louletano 72 00:25:12.74

71 José Carlos Semedo M Juvenis Sim C.F.Estremoz 31 00:25:20.94

72 João Pedro Rosário M Master B Sim Aminata 94 00:25:55.78

73 Luis Filipe Vieira M Master B Sim Aminata 83 00:25:59.62

74 Inês Porta Nova F Juniores Sim Aminata 85 00:26:01.65

75 Ana Raquel Mateus F Juniores Sim Aminata 84 00:26:04.84
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76 Ricardo Miguel Pinto M Master C Sim Aminata 92 00:26:13.90

77 Mykola Gumennyk M Juvenis Sim C.F.Estremoz 32 00:26:41.96

78 Paulo Alexandre Goulart M Master D Sim Individual 6 00:26:50.71

79 Filipe Carapinha Saúde M Juvenis Sim AtleticoC. Montemor 44 00:26:53.11

80 Pedro Nunes Santos M Master D Sim GAAVF X 5 00:26:57.80

81 Ana Sofia Pereira F Master C Sim Individual 98 00:26:59.18

82 Daniel Oliveira Pereira M Juvenis Sim CNLA 16 00:27:08.18

83 Romana Alexandra Correia F Juvenis Sim Louletano 74 00:27:09.83

84 Ana Paula Casquinha F Juvenis Sim AtleticoC. Montemor 39 00:27:12.09

85 Maria Carolina Roque F Juniores Sim AtleticoC. Montemor 43 00:27:13.43

86 Pedro Militão Fernandes M Master F Sim AACoimbra 37 00:27:33.43

87 Sara Raquel Vasconcelos F Juniores Sim C.N.Beja 11 00:27:35.37

88 Ana Sofia Vasconcelos F Juniores Sim C.N.Beja 10 00:27:36.34

89 António Manuel Santinha M Master D Sim C.N.M.Almada 19 00:28:10.34

90 Carlos Barata Correia M Master G Sim Master Almada 104 00:28:11.96

91 Ibsen Ramenzoni M Master D Sim Individual 21 00:28:20.49

92 Rudi Micael Sacramento M Seniores Sim CNLA 17 00:28:31.97

93 Manuel Ventura Martins M Juvenis Sim Louletano 68 00:28:49.49

94 André Cardoso Freitas M Master C Sim Estoris 36 00:29:31.47

95 Fernanda Marques Santinha F Master C Sim C.N.M.Almada 20 00:30:27.09

96 Maria Madalena Caninas F Master E Sim Master Almada 103 00:32:25.30

97 Sebastião Ferreira Santos M Master D Sim C.N.Cartaxo 28 00:32:48.17

98 Vitor Manuel Garcia M Master D Sim O2 Portimão 97 00:36:05.15
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1 Mario André Bonança M Seniores Sim Sporting C.P. 8 01:04:37.11

2 Diogo André Gaspar M Seniores Sim Piedense 46 01:04:38.56

3 André Rafael Marinho M Juniores Sim SFUAP 16 01:04:43.32

4 Francisco José Diaz M Juvenis Sim C.N. Mairena Aljarate 50 01:04:51.26

5 Claudio Alexandre Pinheiro M Juniores Sim C.C.Luz e Vida 25 01:06:00.90

6 Artiom Poliakov M Juniores Sim Algés 15 01:07:04.70

7 Leonor Mourinho Neves F Juniores Sim Sporting C.P. 9 01:08:24.97

8 Ricardo Sousa Filipe M Seniores Sim Louletano 1 01:10:22.09

9 Carlos Rafael Eduardo M Juniores Sim C.C.Luz e Vida 24 01:10:32.25

10 Filipe Couto Azevedo M Juniores Sim Kainágua 56 01:10:48.41

11 Pedro Miguel Henriques M Juvenis Sim C.N.Cartaxo 21 01:10:52.82

12 João Luis Baeta M Juniores Sim Individual Santarém 28 01:12:30.56

13 David Alexandre Carrilho M Seniores Sim C.C.Luz e Vida 26 01:12:34.23

14 Julia Matos Lopes F Seniores Sim Individual 47 01:12:35.94

15 Catia Raquel Martinheira F Juniores Sim Louletano 5 01:12:38.68

16 Rafael Lourenço Gil M Juvenis Sim Monteges 51 01:12:41.23

17 Renato Filipe Nascimento M Juniores Sim Louletano 2 01:14:33.98

18 Lara Santana Pinheiro F Seniores Sim Piedense 45 01:15:38.48

19 Edgar Miguel Lopes M Juniores Sim Louletano 3 01:15:53.66

20 Ricardo Miguel Antunes M Juniores Sim Gesloures 23 01:16:03.44

21 Gonçalo Gonçalves Meneses M Seniores Sim Vitória Sport Club 12 01:17:31.04

22 Lucas Alves Moura M Juvenis Sim Louletano 4 01:17:34.88

23 Ivan Mauricio Couras M Master B Sim Leixões S.C. 49 01:18:00.22

24 Tomás António Azevedo M Juvenis Sim Individual 57 01:18:12.60

25 Frederico Coelho Conceição M Seniores Sim C.C.Luz e Vida 27 01:18:13.81

26 Joana Isabel Lampreia F Juniores Sim C.N.Beja 37 01:18:15.94

27 Jorge Miguel Telo M Juvenis Sim CNLA 35 01:18:26.06

28 Alexandre Lemos Leal M Juvenis Sim Louletano 6 01:18:37.44

29 Alvaro Marquez M Infantis A Sim Individual 13 01:20:15.44

30 Catarina Ribeiro Clemente F Seniores Sim C.C.Luz e Vida 22 01:21:08.38

31 José Rodriguez Zamora M Master F Sim Individual 14 01:21:18.60

32 Fernando Miguel Rodrigues M Juvenis Sim C.N.Cartaxo 20 01:22:41.20

33 Maria Clara Marques F Seniores Sim CNLA 34 01:22:53.07

34 Bernardo Leitão Graça M Juniores Sim Sporting C.P. 10 01:23:26.98

35 André Carvalho Abreu M Juvenis Sim Individual 58 01:25:14.60

36 Ana Carolina Gomes F Juvenis Sim C.N.Cartaxo 18 01:25:18.98

37 José Luis Morais M Juniores Sim C.N.Beja 42 01:25:45.67

38 Joana Aparicio Tejo F Juvenis Sim Aminata 55 01:26:03.73

39 André Antunes Almeida M Juvenis Sim C.N.Beja 38 01:26:43.64

40 Diogo Miguel  Lima M Juvenis Sim C.N.Beja 41 01:26:54.89
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41 Nelson Palma Mestre M Master B Sim Aca. de Coimbra 52 01:30:45.81

42 Ana Claudia Santo F Juvenis Sim C.N.Cartaxo 19 01:31:40.85

43 Cláudia Inês Costa F Juniores Sim Aminata 54 01:32:53.57

44 António Carlos Costa M Juvenis Sim C.N.Beja 39

45 Pedro Filipe Ribeiro M Juniores Sim C.N.Beja 43

46 André Filipe Raposo M Juvenis Sim Individual 44

47 Diana Margarida Jacinto F Master B Sim Aca. de Coimbra 29 01:44:08.95

48 Fernando Manuel Santana M Master D Sim C.I.Monte Maior 31
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Clube Pontos
C.C. Luz e Vida 26 1º

Louletano 32 2º
Sporting C.P. 64 3º

Aminata 73 4º
C.N.Cartaxo 110 5º

C.N.Beja 116 6º
C.F.Estremoz 136 7º
C.N.Montijo 167 8º

AtleticoC. Montemor 168 9º

V Prova de Águas Abertas Grande Lago 

Alqueva Amieira/Marina             

Classificação Colectiva


